
หลักสูตร  รู้ทันป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 
 จำนวน  3  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อน  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
กิจกรรม  
 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  
 การศึกษาเพื่อพัฒนาลงัคมและขุมซน 
 การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยทีี่เหมาะสม 
 การศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนากาย จิต สมองของผูสู้งอายุ 

ความเป็นมา 

 ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกมีมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการ
แก้ไขปัญหา โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนให้ตระหนักถึงสภาพปัญหาของโรคไข้เลือดออก เกิดความ
รับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พร้อมทั้งหาวิธีการแก้ไข ซึ่งโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่
เกิดจากยุงลาย  Aedesaegytiตัวเมียกัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออกโดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง หากยุงกัดคนในช่วง
นี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น มักจะระบาดในช่วงฤดูฝน ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตาม
บ้านเรือนและโรงเรียน  ชอบวางไข่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่น ยางรถยนต์ จานรองขาตู้กับข้าว จึงเป็นกิจกรรม
สำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการ โดยชักนำให้ประชาชน องค์กรชุมชน ตลอดจนเครือข่ายสุขภาพ ออกปฏิบัติหนา้ที่
ในการกำจัดยุงลาย หยอดทรายอะเบท รณรงค์ประชาสัมพันธ์และแจกเอกสารความรู้เรื ่องโรคไข้เลือดออก
ให้กับประชาชนในอำเภอคลองเขื่อน เพื่อกำจัดยุงลายซึ่งเป็นพาหนะนำโรคไข้เลือดออกและเป็นการป้องกันการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกที่อาจเกิดขึ้น   
  กศน.อำเภอคลองเขื ่อน จึงได้จัดโครงการศึกษาเพื ่อพัฒนาทักษะชีว ิต  รู้ป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะในการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก
และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

หลักการของหลักสตูร   
  ปัจจยัทมความสำคัญต่อการแพร่กระจายของโรคไขเ้ลือกออกมีความซับซ้อนและแตกตา่งกนในแตล่ะ
พ้ืนที ่คือ ภูมิ ต้านทานของประชาชน  ชนิดของเชื้อไวรัส  ความหนาแน่นของประชากรและการเคลื่อนย้าย 
สภาพ ภูมิอากาศ ชนิดของยุงพาหะ การขาดความตระหนักของประชาชนในการที่จะกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกนำ้ ยงุลายอยา่งต่อเนื่องและจริงจัง ความตัง้ใจจริงของเจ้าหน้าทีข่องรัฐในการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก และ นโยบายของผู้บริหาร ส่งเหลานลวนแตเป็นส่งทีมี่ผลกระทบกับการแพร่กระจายของโรค
ไขเ้ลือดออกเป็น อย่างยิ่ง การวิเคราะห์สถานการณโรคไข้เลือดออก มีความซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจากโรค
ไขเ้ลือดออกเป็นโรคทที่มี ปัจจัยเสี่ยงหลายด้าน  
 
 



วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออกได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้สูงอายุ  จำนวน  15  คน 
ระยะเวลา  จำนวน  3  ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  1 ชั่วโมง 30 นาที 
  ปฏิบัติ  1 ชั่วโมง 30 นาท ี

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 
 
 
 
 
 

ไขเ้ลือดออก 
 
                  

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ ความ
เข้าใจในการป้องกัน
ตนเองจากโรค
ไข้เลือดออกได้ 

 2. เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถนำความรู้ที่
ได้รับไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 

โรคไข้เลือดออก 
- สาเหตุ 
- การป้องกัน 
- วิธีการรักษาโรค 

 

1. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ โรค
ไข้เลือดออก 
2. ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับไข้เลือดออก 

1 ชม. 
 
 
 

 

30 
นาท ี

 
 

 
 

 
2 การทำ

สเปรย์ตะไคร้
ไล่ยุง  

การทำสเปรย์ตะไคร้
ไล่ยุง 
 

1. วิทยากรบรรยายการทำ
สเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง 
2. ผู้เข้าอบรมฝึกปฏิบัติทำ

สเปรย์ตะไคร้ไล่ยุง 

30 นาท ี
 

1 ชม. 

 
การวัดและประเมินผล 

  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

 2. การประเมินผลงานระหว่างการอบรมจากการปฏิบัติ  
เงื่อนไขการผ่านการแกอบรม 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
หลักฐานการผ่านการแกอบรม 
  1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
       

 

 


