
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
การจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 

 
ชื่อหลักสูตร  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  หลักสูตร ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง 
 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาทักษะชีว ิต มีความสำคัญต่อการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนและการคุณภาพ 
ของประชาชนกล ุ ่มเป ้าหมายกระบวนการจ ัดการศ ึกษาท ี ่สมบ ูรณ์จ ึงเปร ียบเสม ือนเหร ียญสองด้ าน  
ด้านหนึ่งคือการพัฒนาผู้เรียนและบระชาชนกลุ่มเข้าหมายในต้านวิซาการการเรียนรู้ตามหลักสูตร อีกด้านหนึ่งคือ
การพัฒนา ทางด้านจิตใจ ด้านคุณธรมทั้งน้ำ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้าไปพร้อมกัน มีการนำเอาไปใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ส่งคมและประเทศชาติ ในหลายๆ ด้าน ซึ่งในเรื่องดังกล่าวนี้ ศูนย์ส่งเสริม 
การเรียนรู้อำเภอบางปะกง  ได้กำหนดแนวทางในการจัดกิจกรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตส่วนบุคคลเพื่อให้มี
ความรู้เจตคติและทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน เพื่อให้บุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมกับการปรับตัวในอนาคต อาทิ  การส่งเสริม
ด้านกฬีา ด้านการออกกำลังกาย  เป็นต้น 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง  จึงเห็นความสำคัญโดยนำแนวทางดังกล่าว จัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะชีว ิต  หลักสูตรส่งเสริมความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินสำหรับผู ้ส ูงอายุ เพื ่อให้กลุ ่มเป้าหมาย 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
หลักการของหลักสูตร  
           1. เป็นหลักสูตรที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ ที่ต้องการพัฒนาความรู้       
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
           2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้  
           3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนได้ 
 
วัตถุประสงค์ 
             ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะชีวิตด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
             ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการรู้วิธีการดูแลตนเองด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
กลุ่มเป้าหมาย      

- กลุ่มประชาชนทั่วไป 
- ผู้สูงอายุ 

 
ระยะเวลา 

 จำนวน  ๓  ชั่วโมง  ดังนี ้
       ภาคทฤษฎี   ๓  ชัว่โมง    
               ภาคปฏิบัติ   -   ชั่วโมง 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ 
 
 
 

๒ 
 
 
 

๓ 
 
 
 

บรรยายให้ความรู้ 
เรื่องความปลอดภัย              
ในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
วิธีการดูแลตนเอง 
ด้านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 
 
การออกแบบกิจกรรม    
การดำเนินชีวิตเพ่ือความ
ปลอดภัยในการดำเนินชีวิต 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีความรู้  ความเข้าใจ 
เรื่องความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ตระหนักถึงความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน และ
สามารถนำความรู้ที่ได้ 
ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

- ความรู้ ความเข้าใจ 
เรื่องความปลอดภัย              
ในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
- วิธีการดูแลตนเอง
ด้านความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน 
 
- การมีส่วนร่วม                 
การออกแบบกิจกรรม    
การดำเนินชีวิตเพ่ือ
ความปลอดภัยในการ
ดำเนินชีวิต 

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

 
 

บรรยาย/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้     

 
 

บรรยาย/ปฏิบัติ/
แลกเปลี่ยนเรียนรู้     

 

๑ 
ชั่วโมง 

 
 

๑ 
ชั่วโมง 

 
 

๑ 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
   ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สื่อบุคคลภูมิปัญญา 
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมนิพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติ และการเรียนรู้ในกิจกรรมโดยใช้จากการสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลาร่วมกิจกรรมตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
          วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางปะกง 
 


