
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรการทำตะไคร้หอมไล่ยุง 

                                                   จำนวน    3   ชัว่โมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 

กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                                      การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 

ความเป็นมา 

จากสังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย ในปี 2562-2568  มีแนวโน้มการเป็นสังคมผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น  
สังคมผู้สูงอายุได้แบ่งตามสุขภาวะของผู้สูงอายุเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมจะอยู่ในช่วง
อายุ 60-70 ปี เป็นกลุ่มที่ยังมีพลังในการขับเคลื่อนสังคมได้ ยังเป็นหลัก เป็นที่พึ่งให้กับสมาชิกในครอบครัว
อยู่ สามารถออกมาทำกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมได้  กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุติดบ้าน จะอยู่ในช่วง 75-85 ปี เป็น
ผู้สูงอายุที่เปลี่ยนภาวะเป็นผู้สูงอายุติดบ้านเนื่องจากอายุ และสุขภาพที่ไม่แข็งแรง จึงไม่อยากจะออกมาร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ภายนอกบ้าน กลุ่มท่ี 3 กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง เนื่องจากสภาพร่างกายไม่พร้อม ซึ่งเกิดจากโรคที่
ไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน ความดัน โรคเส้นเลือดในสมองแตก โรคหัวใจ อายุที่มาก เกิดการรักษาตัว
กลายเป็นผู้สูงอายุติดเตียงได้ 

ดังนั้นการดำเนินกิจกรรมจึงเล็งเห็นความสำคัญผู้สูงอายุที่ติดสังคมที่ยังมีความสนใจ ตระหนักในการ
เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสร้างสมรรถนะพัฒนาตนเองให้มีร่างกาย จิตและสมองที่ดี ดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมใน
สังคมอย่างมีความสุข  
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการอบรมที่เกิดจากการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ใน 
ปัจจุบัน 

2. เป็นหลักสูตรการที่ผู้รับการอบรมสามารถนำไปใช้ดูแลสุขภาพและดำเนินชีวิตประจำวันได้ 

วัตถประสงค์ 

            ๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการนำสมุนไพรที่มีประโยชน์มาใช้อย่างถูกต้อง 
            ๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมนำประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน อยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  
 

เป้าหมาย   

- ผู้สูงอายุ 
 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   1   ชั่วโมง 



 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้พื้นฐาน เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้และ
ทักษะในการนำ
สมุนไพรที่มี
ประโยชน์มาใช้อย่าง
ถูกต้อง 

การพัฒนาการ 
ทางกาย จิต และ
สมองในการนำ
สมุนไพรมาดูแล
ตนเองให้มีสุขภาพ
ที่ด ี

1. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรชนิดต่างๆมาใช้ในการ
พัฒนาการ ทางกาย จิต และ
สมองในการนำสมุนไพรมาดูแล
ตนเองให้มีสุขภาพที่ดี และ
แบ่งกลุ่มค้นหาสรรพคุณของ
สมุนไพร นำเสนองาน 
2. สาธิตการทำตะไคร้หอมไล่
ยุง   

๒ ชม.  
 

 
 
 
 
 
 
 

2 การนำไปใช้ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมนำ
ประสบการณ์จาก
การเข้าร่วมกิจกรรม
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน อยู่ใน
สังคมได้อย่างมี
ความสุข  

การนำสมุนไพรไป
ใช้ในชีวิต 
ประจำวัน 
 

ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ใน
พัฒนาการ ทางกาย จิต และ
สมองในการนำสมุนไพรมาดูแล
ตนเองให้มีสุขภาพที่ดี  
 

 ๑ ชม. 

 
6.  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู้     
2. ชุดสาธิตการทำตะไคร้หอมไล่ยุง   

7. เกณฑ์การประเมิน  
 1. การทำแบบทดสอบ 
 2. การสัมภาษณ์ 
 
 


