
 
 

ช่ือหลักสูตร   การทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
จํานวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖6  มีนโยบาย

มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงาน
ทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุม
อํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู
ความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียน  31 ช่ัวโมงข้ึนไป 
เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  3 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  2  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทํา
สบูจากน้ํามัน
เหลือใชใน
ครัวเรือนและ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทําสบู
จากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 
อุปกรณ 
- กระทะ  
- ท่ีกรองกากอาหาร 
- ชามผสม 
- ไมคน 
- พิมพสบู 
- น้ํามันทอดใชแลว 1 ลิตร 
- หอมใหญ 1 หัว 
- น้ําเปลา 340 กรัม 
- โซดาไฟ 160 กรัม 
- น้ํามันหอมระเหย (ถาชอบหอมๆ) 
วัสดุการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชใน
ครัวเรือน 
- แมพิมพสบูโมลซิลิโคน จํานวน 1 อัน                   

- โซดาไฟ   จํานวน  3 กิโลกรัม             

- กระดาษหอสบู จํานวน 2กิโลกรัม                                              

- หอมหัวใหญ  จํานวน  1  กิโลกรัม           

- ถุงมือยาง PVC  จํานวน  1  แพ็ค 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําสบูจากน้ํามัน
เหลือใชในครัวเรือน 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทํา
สบูจากน้ํามันเหลือ
ใชในครัวเรือน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใชใน
ครัวเรือน 
ในแตละข้ันตอน 

30 
นาที.  

 

๒ การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทําสบูจาก
น้ํามันเหลือใช
ในครัวเรือน 
๒.สามารถทํา
สบูจากน้ํามัน
เหลือใชใน
ครัวเรือน 
ได  

ข้ันตอนการทําสบูจากน้ํามันเหลอืใช
ในครัวเรือน 
1.มาเริ่มกันสักที อันดับแรกใหเราซอย
หอมใหญ ต้ังกระทะ เทน้ํามันลงไป 
เทคนิคสําคัญคือคอยๆ ใสหอมใหญลง
ไปทอดใหท่ัวๆ หอมใหญจะชวยดับ
กล่ินของน้ํามัน 
2.พอใหหอมสุก ปดเตากรองเอา

หอมหัวใหญออกเอาแตน้ํามัน พัก

น้ํามันใหเย็นลงเล็กนอย 

 3. ระหวางรอน้ํามันเย็น ใหเตรียม

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการการทํา
สบูจากน้ํามันเหลือ
ใชในครัวเรือน 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียน
การสอน 

 
2 

ช่ัวโมง 
  



 
 

โซดาไฟ เทน้ํา 340 กรัมในชามผสม 

4. หลังจากนั้นคอยๆ เทเกล็ดโซดาไฟ

และคนไปเรื่อยๆ ใหโซดาไฟละลายจน

หมด ในข้ันตอนนี้พยายามทําในพื้นท่ี

โปรง และอยาลืมใสถุงมือกับหนากาก

กันดวย 

5. เมื่อละลายโซดาไฟดีแลว หันมาดู

น้ํามัน นาจะพออุนๆ ใหเหลืออุณหภูมิ

ประมาณ 50 องศาเซลเซียส แลวจึง

เทโซดาไฟลงไปใหน้ํามัน 

6. ใครใครจะเติมน้ํามันหอมระเหย

กล่ินใดๆ ก็เติมไดเลย หรือถาไมชอบ

หอมๆ ทําแบบแมนๆ ก็คนตอไปเรื่อยๆ

7. ใชเวลานานหนอยสักประมาณ 30 

นาที หรือใหสังเกตวาจากใสๆ น้ํามัน

จะเปล่ียนลักษณะเปนเนื้อครีมคลาย

คัสตารด ก็เปนสัญญาณวาใชไดแลว 

8. เทลงพิมพ หลังจากนั้นเราก็ต้ังท้ิงไว

ใหแข็งตัว ใชเวลาประมาณ 1 คืน อยา

ลืมหาฝาปดกันฝุนกันดวยนะ 

9. ในท่ีสุดเราก็ไดกอนสบู

อเนกประสงค ตัดเปนกอนขนาดไหนก็

แลวแตความชอบ 

10. แนะนําวาใหเก็บรอไวสัก 1 เดือน 

เพื่อใหสบูแหงและมีคา pH ท่ีเหมาะ

กับการใชงาน จึงคอยนําออกมาใชกัน 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอ

บาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสบูจากน้ํามันเหลือใชในครัวเรือน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


