
ช่ือหลักสูตร การทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย สกร.สงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็นและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป

ประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ช่ัวโมง 

 

โครงการการทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการ

ทำโลช่ันจาก

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็น และ

การเตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำโลช่ันจาก

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ทำโลช่ันจาก

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการทำ 

โลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัด

เย็นได 

- สามารถทำ 

โลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัด

เย็นได 

 

- อุปกรณและการทำโลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น มีดังนี ้

กาละมัง พายซิลิโคน  หัวบีบ  หัว

น้ำหอม   

- วัสดุในการทำโลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น มีดังนี ้

๑.เบสโลช่ัน จำนวน ๘  กิโลกรัม  

๒. น้ำมันมะพราวสกัดเย็น  จำนวน 

๑ ขวด 

๓. วิตามินบี  จำนวน  ๑  ขวด  

๔. วิตามินซี  จำนวน  ๑  ขวด 

๕.ขวดพลาสติกมีหัวปม   

จำนวน ๑๕  ขวด 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำโลช่ัน

จากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทำโลช่ัน

จากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

   - การเลือกเนื้อเบสครีมในการ

ทำโลช่ัน สวนผสมจากธรรมชาติ 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัด

เย็น 

 - การเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพใน

การทำโลช่ัน 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ท่ีใชในการทำโลช่ันจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

และเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำโลช่ันจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และการทำโลช่ันจาน้ำมัน 

มะพราวสกัดเย็น ในแตละ

ข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำโลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็นพรอมกับ

การตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

๓๐

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔

ช่ัวโมง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๒.๒ ข้ันตอนการทำโลช่ันจากน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น 

๑. เทเบสโลช่ันสำเร็จรูปลงใน 

กาละมัง 

๒. ใสน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

๓. ใสวิตามินบี 

๔. ใสวิตามินซี   

๕. ใสกล่ินหัวน้ำหอม 

๖. ใชไมพายกวนสวนผสมใหเขากัน  

เปนเนื้อเดียวกัน  ควรกวนไปใน

ทิศทางเดียวกันตลอด 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การทำเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ีสนใจ

ของผูซื้อมากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

  ๔

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำโลช่ันจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


