
 
 

หลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวไรซเบอรร่ี  

(เคกไรซเบอรร่ีชอคหนานิ่ม) 

จำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรียนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแต
ละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใช
ประโยชนในการสรางรายได  

          ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไปประกอบ
อาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอรรี่ชอคหนานิ่ม) 

3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
 



 
 
 

 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตร การแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวไรซเบอรรี่ (เคกไรซเบอรรี่ชอคหนานิ่ม) 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการแปร
รูปผลิตภัณฑ
จากขาวไรซ
เบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม)
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การแปรรูป
ผลิตภัณฑจาก
ขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการแปรรูป
ผลิตภัณฑจากขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอรรี่ชอคหนานิ่ม) 
อุปกรณ 
- เครื่องตีแปง 
- ซึ้งนึ่ง 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 
 
วัสดุการทำเคกไรซเบอรร่ีช็อคหนา
นิ่ม   

-ขาวไรซเบอรรี ่จำนวน  0.5 กิโลกรัม     
-ผงไมโล จำนวน  1 กิโลกรัม 
-เนยเค็ม   จำนวน  0.25 กิโลกรัม 
-แปงขาวโพด จำนวน 0.5 กิโลกรัม 
-ไขไก    จำนวน  2 ฟอง  
-แปงบัตเตอรเคก จำนวน  0.5 
กิโลกรัม 
-น้ำตาลไอซซิ่ง  จำนวน  0.5  
กิโลกรัม 
-ช็อกโกแลตโคตต้ิง  จำนวน 1 กอน

  

 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
แปรรูปผลิตภัณฑ
จากขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่มและ
ขาวพองไรซเบอรรี่
ปรุงรส)และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
การแปรรูป
ผลิตภัณฑจากขาว
ไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การแปรรูป
ผลิตภัณฑจากขาว
ไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
ในแตละข้ันตอน 

30 
นาที  

 



 
 

 
 

๒ การแปรรูป
ผลิตภัณฑจาก
ขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การแปรรูป
ผลิตภัณฑจาก
ขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
๒.สามารถ
แปรรูป
ผลิตภัณฑจาก
ขาวไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
ได  

ข้ันตอนการทำ 
เคกไรซเบอรร่ีช็อคหนานิ่ม   
1.นำขาวไรซเบอรรีจ่ำนวน 0.5 
กิโลกรัม มาปนละเอียด 
2.ตีไขแดงพอแตก ใสน้ำตาลทรายลง

ไปตีจนเขากัน ใสแปงขาวโพด จำนวน 

0.5 กิโลกรัม ท่ีรอนพรอม  ผงไมโล 

และเกลือลงไป ตะลอมจนเขากัน แต

อยานานมาก เพราะเคกจะเหนียวได 

 3. ตีไขขาว กับเนยจนเปนฟองหยาบ 

แลวคอย ๆ ทยอยใสน้ำตาลทรายลงไป 

แบงใสสัก 3 ครั้ง ตีจนต้ังยอดออนถึง

กลาง อยาตีจนต้ังยอดแข็ง เวลาเอาไป

ผสมกับสวนของไขแดงจะทำใหคนเขา

กันยากมาก เพราะตองใชเวลาตะลอม

นาน ทำใหฟองอากาศยุบตัวเยอะ ซึ่ง

เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทำใหเคกไมฟู พอต้ัง

ยอดแลวก็ตักเมอแรงคไขขาวสัก 1/3 

สวนมาตะลอมกับสวนผสมของไขแดง 

ตะลอมเบา ๆ จนเขากัน หลังจากนั้นก็

ใสเมอแรงคไขขาวสวนท่ีเหลือลงไปจน

หมด แลวตะลอมจนเขากันดี  

4. พอเขากันแลวเทใสพิมพ  เคาะ

พิมพเบา ๆ สัก 1-2 ครั้ง แลวนำซึ้งต้ัง

ไฟจนน้ำเดือด แลวนำลงไปนึ่ง เปน

เวลา 60 นาที พออบเสร็จแลวก็พักไว

ในพิมพกอนประมาณ 10-15 นาที 

แลวนำเคกออกมาพักบนตะแกรง 

5. ทำหนานิ่มโดยผสมผงไมโล  แปง

กวนไสหรือแปงขาวโพด และน้ำตาล

ทราย คนจนแปงและน้ำตาลละลาย 

กรองสวนผสม นำข้ึนต้ังไฟ ใชไฟออน

คนตลอดเวลาจนสวนผสมหนืด ใสเนย

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการแปรรูป
ผลิตภัณฑจากขาว
ไรซเบอรรี่  
(เคกไรซเบอร
รี่ชอคหนานิ่ม) 
แบบตางๆพรอมกับ
การตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียน
การสอน 

 
4

ช่ัวโมง 
  



 
 

ลงไป คนจนเนยละลาย ตักราดตัวขนม 

โดยราดบนเคกนึ่ง   
๓ การจัดการและ

การจำหนาย 
- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30  
นาที 

 

 

 1 
ช่ัวโมง 

 

4 
ช่ัวโมง 

 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมนิทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวไรซเบอรรี ่

(เคกไรซเบอรรี่ชอคหนานิ่ม) 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

-                                
    


