
หลักสูตรการทำแผนกาบกลวย 

จำนวน  ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกจิท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำแผนกาบกลวยการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใช

ในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำแผนกาบกลวย 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 

 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ช่ัวโมง 

โครงการการทำแผนกาบกลวย 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

อุปกรณการทำ

แผนกาบกลวย

และการเตรียม

วัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุการทำแผน

กาบกลวย 
 

- อุปกรณและการทำแผนกาบกลวยมี

ดังนี้ 

     มีด  กรรไกร เตารีด 

- วัสดุใน การทำแผนกาบกลวยมีดังนี ้
- ตนกลวย   จำนวน  20 ตน 
- น้ำมันมะพราว     จำนวน  1 ขวด  
- กาวแปงเปยก      จำนวน 1 กระปุก   

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ท่ีใชใน การทำแผนกาบ

กลวยและเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำแผน

กาบกลวย 

 

๓๐ 

นาที 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำแผนกาบ

กลวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐาน

ดานการทำแผน

กาบกลวยได 

- สามารถทำแผน

กาบกลวยได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำแผน
กาบกลวย 
๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทำแผน
กาบกลวย 
   - การเลือกซื้อกาบกลวย 
 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทำแผนกาบกลวย 
 - การทำแผนกาบกลวยอยางถูกตอง
และรักษาคุณภาพ 
๒.๒ ข้ันตอนการทำแผนกาบกลวย 
เมื่อไดตนกลวยมาแลว จะตัดเปน
ทอน ๆ ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร 
กลวย 1 ตนจะได 4 – 5 ทอน อยูท่ี
ความยาวของตน จากนั้นแกะเอากาบ
ออกเปนช้ิน ใชมีกรีดเปลือกนอนออก
ใหเหลือกาบในเปนช้ินบาง ๆ กอนจะ
นำไปตากแดดประมาณ 3 - 4 แดด 
เมื่อกาบแหงไดท่ี จึงนำเอาไปรีดกับ
เตารีดไฟฟาใหเปนแผนเรียบ เปนผืน
โดยใชกาวแปงเปยกทาติดกาบกลวย
แหงแลวชโลมดวยน้ำมันมะพราวและ
น้ำสมสายชูเพื่อปองกันเช้ือรากาบ

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทำแผน

กาบกลวยในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ

แผนกาบกลวยพรอมกับ

การตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 

ชั่วโมง 



๓. การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

 

กลวยกลายเปนแผนเดียวกันตาม
ขนาดท่ีตองการ 
การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนคิ

การทำเพื่อจำหนาย รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

  ๔

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำแผนกาบกลวย 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

- 

     

 

 

 

 
 
 
 
 

 


