
ช่ือหลักสูตร การทำเซรั่มบำรุงผิวหนาจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกจิท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำเซรั่มบำรุงผิวหนาจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็นและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำ

ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำเซรั่มบำรุงผิวหนาจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

  หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ช่ัวโมง 

โครงการการทำเซร่ัมบำรุงผิวหนาจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการการ

ทำเซร่ัมบำรุง

ผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราว

สกัดเย็น และ

การเตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำเซร่ัม

บำรุงผิวหนา

จากนำ้มัน

มะพราวสกัด

เย็น 

 

 

 

 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุการทำเซร่ัม

บำรุงผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราวสกัด

เย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทำเซร่ัมบำรุง

ผิวหนาจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น

ได 

- เพื่อใหผูเรียน

สามารถทำเซร่ัม

บำรุงผิวหนาจาก

- อุปกรณและการทำเซร่ัมบำรุงผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น มีดังนี้ 

 อางผสม  ไมพาย  กรวย   

- วัสดุในการทำเซร่ัมบำรุงผิวหนาจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น มีดังนี ้

๑. เบสเซร่ัม      จำนวน  ๒  ถุง 

๒. บิวทิลีนไกลคอล BG จำนวน  ๑  ขวด 

๓. กรดไกลคอลิก เอเอชเอ จำนวน ๑ขวด 

๔.เจลวานหางจระเข  จำนวน  ๑ กระปุก 

๕.น้ำมันมะพราวสกัดเย็น  จำนวน   ๑  ขวด 

๖.หัวน้ำหอม    จำนวน   ๑  ขวด 

๗.สารประสานนำ้กับนำ้มัน จำนวน  ๑  ขวด 

๘.สารกันเสยี  จำนวน    ๑  ขวด 

๙.วิตามินบี   จำนวน    ๑  ขวด 

๑๐.ขวดพลาสติกใสหัวปม จำนวน  ๑๒  

ขวด 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำเซร่ัมบำรุง

ผิวหนาจากนำ้มันมะพราวสกัดเย็น 

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทำเซร่ัมบำรุง

ผิวหนาจากนำ้มันมะพราวสกัดเย็น 

   - การเลือกเบสเซร่ัม 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพการทำ

เซร่ัมบำรุงผิวหนาจากนำ้มันมะพราวสกัดเย็น 

 - การทำการตรวจชั่งวัสดุใหตรงตามสูตร

มาตราฐาน 

 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทำ

เซร่ัมบำรุงผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำ

เซร่ัมบำรุงผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทำเซร่ัมบำรุง

ผิวหนาจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น ใน

แตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำครีมอาบน้ำจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

๓๐ 

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 

ชั่วโมง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

น้ำมันมะพราวสกัด

เย็นได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ 

อาชีพ 

 

 

 

๒.๒ ข้ันตอนการทำเซร่ัมบำรุงผิวหนาจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

๑. เทเบสเซร่ัม  /บิวทิลีนไกลคอล BG / กรด

ไกลคอลิก เอเอชเอ   ใสอางผสมกวนเนื้อ

ครีมใหเขากัน 

๒. ใสเจลวานหางจระเข /นำมนัมะพราวสกัด

เย็น /วิตามินบี /น้ำสะอาด /สารประสานน้ำ

กับน้ำมันกวนเนื้อครีมใหเขากัน 

๓. เติมหัวน้ำหอม /สารกันเสีย กวนใหเนื้อ

ครีมใหเขากัน 

๔. เทเนื้อครีมลงใสขวดพลาสติก 

 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

๒) การออกแบบแพคเกจจิ้งผลิตภัณฑและ

การทำแบรนดสินคา 

พรอมกับการตอบขอ

สงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำเพื่อให

เกิดเอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 

นาที 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

  ๔

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำเซรั่มบำรุงผิวหนาจากน้ำมันมะพราว

สกัดเย็น 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


