
ช่ือหลักสูตร การทำปนขลิบไสกลวยรสมะขาม จำนวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายศูนยสงเสริมการเรียนรูมุงเนนการจัดการศึกษาเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืนโดยใหความสำคัญกับ

การจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำอยางยั ่งยืนใหความสำคัญกับการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพเฉพาะทางที่
สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพ
และทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 
           ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เหน็ความสำคัญของการจัดการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจทีส่ำคัญของสถานศึกษาในสงักัดที่มุงสงเสรมิใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนำความรูที่
ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลกัสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพฒันา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี  
 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน
แตละพื้นที ่
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่
มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปใชประโยชนของการประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำปนขลิบไสกลวยรสมะขาม 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
 ๑. ผูที่ไมมีอาชีพ 
 ๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
ระยะเวลา 

 หลักสูตรการพฒันาอาชีพ (รูปแบบกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด ๕  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  
 
 
 
 



 
 

โครงการการทำปนขลิบไสกลวยรสมะขาม 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทำ
ปนขลิบไสกลวย
รสมะขาม 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
การทำปนขลิบไส
กลวยรสมะขาม  

อุปกรณและการทำปนขลิบไส
กลวยรสมะขาม มีดังน้ี 
- กลวยน้ำวาสุกงอม ๑๐หวี 
- แปงสาลี(ตราวาว) จำนวน  ๒ 
กิโลกรัม 
-    ไขไก(เบอร๑) จำนวน ๑๐ฟอง 
- กะทิกลอง จำนวน ๑ กลอง 

- น้ำตาลทราย  จำนวน ๑ 

กิโลกรัม 

-น้ำตาลทรายแดง จำนวน ๑ 

กิโลกรัม 

- เกลือปน(ปรุงทพิย)จำนวน ๑ ถุง 

- น้ำมันพืช จำนวน ๓ ขวด  

- ปูนแดง จำนวน ๑ ถุง 

- มะขามเปยก จำนวน ๕๐๐ กรัม 

กิโลกรัมละ ๑๐๐ บาท 

- น้ำตาลปบ จำนวน ๑ กิโลกรมั 

-แบะแซ จำนวน ๕๐๐ กรัม 

กิโลกรัมละ ๑๐๐ บาท 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ
ที่ใชในการทำปนขลิบไส
กลวยรสมะขาม และ
เทคนิคการเลือกใชวัสดุ
การการทำปนขลิบไส
กลวยรสมะขาม - 
วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทำปนขลิบ
ไสกลวยรสมะขาม ในแต
ละข้ันตอน 

๓๐
นาที 

 

๒ วิธีการทำปน
ขลิบไสกลวยรส
มะขาม 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทำปนขลิบไส
กลวยรสมะขามได 
-เพื่อใหผูเรียนการทำ
ปนขลิบไสกลวยรส
มะขามได 

วิธีการทำแปงปนขลิบ ดังน้ี 

-เตรียมชามผสม ใสแปงสาล(ีตรา

วาว) กะทิและไขไกตีใหละเอียด

เขากันกับแปง จากน้ัน ใสน้ำตาล

ทราย เกลือปน คนใหเขากัน แลว

เติมน้ำมันพืช และ ทยอยใสน้ำเย็น

จัดลงไป พรอมกับใชมือ คนและ

นวดแปงไปเรื่อย ๆ จนกวาเน้ือ

แปงจะเนียนนุม เปนกอนเดียวกัน 

เสร็จแลว คลุมดวยผาขาวบาง พัก

แปงทิ้งไว ๑๕-๒๐ นาท ี

วิธีการทำไสกลวยรสมะขาม ดังน้ี 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ
ปนขลิบไสกลวยรสมะขาม 
พรอมกับการตอบการทำ
ปนขลิบไสกลวยรสมะขาม 
ขอสงสัยระหวางการเรียน
การสอน 

 ๔
ช่ัวโมง 



-กลวยน้ำวาปนกับกะทิใหละเอียด 

และมะขามเปยกปนกบักะทิให

ละเอยีด 

-ใสน้ำตาลทรายแดง น้ำตาลทราย 

น้ำตาลปบ ใสลงไปในกลวยน้ำวา

ปนและมะขามปน กวนจน

สวนผสมขน ใชไฟปานกลาง 

-สวนผสมขนหนืดแลวใสแบะแซ 

กวนตอจนสวนผสมเหนียว 

-ใหลองหยอดสวนผสมลงในน้ำ 

พอปนเปนกอนปดแกส 

-ถาดทาดวยน้ำมันเทสวนผสมลง

ในถาดเกลี่ยใหเสมอ พักไวใหเย็น 

จึงปนเปนกอนกลมตามตองการ 

แลวจึงนำมาหอกบัแปงที่เตรียมไว 

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

การจัดการและการจำหนาย 
๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         
- คุณธรรมในการที่จะทำการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค
วิธีการทำปนขลบิไสกลวย
รสมะขาม 
เพื่อใหเกิดเอกลักษณและ

เปนทีส่นใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ 

นาที 
- 

 ๑
ช่ัวโมง 

๔ 
ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำปนขลิบไสกลวยรสมะขาม 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับ 
 
 
   

 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


