
หลักสูตรการทําน้ําฟกทองนมสด 

จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษา

อาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย

อาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับ

ศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต

จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา

ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ

ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียม

กันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอื่น และสังคม 

  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายได

ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําน้ําฟกทองนมสด 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๒ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการการทําน้ําฟกทองนมสด 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

๑ อุปกรณการทํา 

นํ้าฟกทองนมสด 

-มีความรูความเขาใจ

และเตรียมวัสดุ

อุปกรณการทํานํ้า

ฟกทองนมสดได 

- อุปกรณ 

การทํานํ้าฟกทองนมสด 

๑. ฟกทอง ๔ กิโลกรัม 

๒. นมสด ๓ ลิตร 

๓. นมถ่ัวเหลือง ๒ ลิตร 

๔. นํ้าตาลทราย ๑ กิโลกรัม 

๕. เกลือ ๑ ถุง 

๖. ขวด ๒๐๐ ml ๑ แพ็ค 

๗. ถุงมือพลาสติกใส ๑ แพค็ 

๘. กระดาษอเนกประสงค ๑ 

หอ 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ

อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําการทํา 

น้ําฟกทองนมสด

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุปกรณการทํา

น้ําฟกทองนมสด 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําน้ําฟกทอง

นมสด 

๓๐ นาที  

๒ วิธีการทํานํ้าฟกทองนม

สด 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทําน้ําฟกทอง

นมสด 

- สามารถการทําน้ํา

ฟกทองนมสดได 

๑. ข้ันตอนแรกใหนําฟกทอง

มาลางน้ําใหสะอาด และตัดท่ี

หัวแกะเมล็ดฟกทองออกให

หมด จากนั้นจึงนําฟกทองไป

ปอกเปลือกออกใหหมด แลว

นําไปลางน้ําใหสะอาดอีกครั้ง 

๒. นําฟกทองท่ีลางไว

เรียบรอยแลวนั้น นํามาห่ัน

เปนช้ินเล็ก ๆ เพื่อเวลานําไป

ตมจะไดสุกเร็วข้ึน พอห่ัน

ฟกทองเสร็จเรียบรอยแลวให

นําหมอต้ังไฟเทน้ําลงไปและ

นําฟกทองใสลงไปตม 

๓. ตมจนฟกทองนั้นเปอยก็ให

ปดไฟ จากนั้นรอใหฟกทองได

- วิทยากรใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการทําน้ํา

ฟกทองนมสด

พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

 ๒ ช่ัวโมง 



เย็นตัวลง คอยนําฟกทองไปบ้ี

ในตะแกรง บ้ีฟกทองกับ

ตะแกรงจนเนื้อฟกทองนั้น

ละเอียด 

๔. เมื่อเนื้อฟกทองละเอียดจน

ท่ัวดีแลว ใหนําฟกทองท่ีไดนั้น

ผสมกับน้ําตมฟกทองท่ีเรายัง

เก็บเอาไวอยู ไมตองผสมมาก

ใสพอท่ีจะทําใหเนื้อฟกทองไม

ติดกันเปนกอน นําน้ําฟกทอง

ไปต้ังไฟอีกครัง้ใชทัพพีคนจน

น้ําฟกทองเปนเนื้อเดียวกัน 

รอใหน้ําฟกทองเดือดอีกครั้ง 

ใหเติมน้ําตาลและเกลือลงไป 

จากนั้นคนใหน้ําตาลละลาย 

จากนั้นใหปดไฟ เพียงเทานี้

เราก็จะไดน้ําฟกทองท่ีเขมขน

นารับประทาน 

๕.  เวลาเสิรฟใหตักนํ้าฟกทองท่ี

มีความเหนียวน้ัน ใสในแกวแลว

เทนมสดลงไป จากน้ันใชชอน

กาแฟคนนมสดและฟกทองให

เขากันจนเปนสีเหลืองนวลนา

รับประทาน 

๓. การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทาง

การจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทํา

เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

๓๐ นาที  

 ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง 

 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยู

ในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําน้ําฟกทองนมสด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 


