
 
 

หลักสูตรการทำทอฟฟมะมวง 

จำนวน  ๕  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสำนักงานสงเสริมการเรยีนรู  มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุ มอำนวยการ และอาชีพเฉพาะทางที ่สอดคลองกับศักยภาพ               
ของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรู ความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึน
ไปใชประโยชนในการสรางรายได  
          ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจทีส่ำคัญของสถานศึกษาในสงักัดที่มุงสงเสรมิใหประชาชน ไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน 3๐ ช่ัวโมง) เพือ่ใหผูเขารวมโครงการนำความรู       
ที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

        ๑. เปนหลักสูตรทีเ่นนการบรูณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ และทำเลที่ต้ังของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรพัยากรมนุษย

ในแตละพื้นที ่

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทัง่ถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มัง่คง และเปนบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสงัคม 

        ๓. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกบัภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจรงิเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่

มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและทักษะในการทำทอฟฟมะมวง 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูที่ไมมอีาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

 

 



 
 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด  ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  ๑  ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตรการทำทอฟฟมะมวง 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ      
การฝกอาชีพ
การทำทอฟฟ
มะมวง และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำทอฟฟ 
มะมวง 

- อปุกรณและการฝกอาชีพการทำทอฟฟ 
มะมวง 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมงั) 
- กระทะ 
- เตาแกส 

วัสดุการทำทอฟฟมะมวง 
 

-    มะมวงสุก จำนวน 1 กิโลกรัม 
-    กะทิ   จำนวน  1 กิโลกรัม  
-    น้ำตาลปบ จำนวน 0.5 กิโลกรมั 
-    น้ำตาลทราย จำนวน 1 กิโลกรมั 
-    แบะแซ จำนวน  0.5 กิโลกรัม 
-    ถ่ัวลิสงค่ัว จำนวน 0.5 กิโลกรัม  
-    นมขนจืด  จำนวน  0.5 ลิตร  
-    นมขนหวาน  จำนวน 1 กระปอง 
(160 กรัม)   
-    ถุงซิปล็อคหนาใสหลังกระดาษคราฟท 
12 *20 cmจำนวน 1 แพ็ค 
-    กระดาษหอลูกอม  จำนวน 1 แพ็ค 
-    ถุงพลาสติกใสมีหหูิ้ว จำนวน 1 แพ็ค
  
 

 

 

 

 
 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชใน   
การทำทอฟฟ
มะมวง และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ
การทำทอฟฟ
มะมวง 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำทอฟฟ 
มะมวงในแตละ
ข้ันตอน 

๓๐ 
นาที  

 



 
 

๒ การทำทอฟฟ 
มะมวง 

1.เพื่อให
ผูเรียนความรู
พื้นฐานดาน
การทำทอฟฟ 
มะมวง 
๒.สามารถการ
การทำทอฟฟ 
มะมวงได  

ขั้นตอนการทำทอฟฟมะมวง 
1. นำมะมวงสกุปนใหละเอียด ลงใน
กระทะทองเหลือง กวนไปเรือ่ยๆ กวนไป
ทางเดียวกัน 
2. ใสน้ำตาลทราย กะทิ น้ำตาลปบ        
นมขนหวาน นมจืด กวนไปเรือ่ย ๆ 
จนกระทั่งเหนียวใชแบะแซชวย  ใชเวลา
กวนอยางนอย 1 ช่ัวโมง 
3. เมื่อกวนจนเหนียวไดที่แลว เทใสถาด 
ผึ่งไวใหเย็น 
4. ตัดทอฟฟมะมวงออกเปนสี่เหลี่ยม 
5. กระดาษหอปดหัวเเละทาย เปนทอฟฟ
มะมวงเก็บไวรบัประทานได  

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำ 
ทอฟฟมะมวง 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 
  

๓ การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

 

 

 

 

 

๓๐ 
นาที 

 

 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

 

๔ 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่สิ่งพมิพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มอียูในทองถ่ิน 
 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำทอฟฟมะมวง 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 

 
 


