
 

หลักสูตรอาชีพ การทำซาโมซา จำนวน ..........5.........ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

การสงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน กอใหเกิดรายได และแกปญหาการวางงานของ

ประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน   เปนกระบวนการพัฒนาทองถิ่นเพื่อสรางชุมชนให

เขมแข็งและพึ่งตนเองได และเปนอีกวิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหประชาชนไดเกิดกลุมอาชีพที่หลากหลาย มีการ

พึ่งพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีขึ้นในหมูคณะ และชุมชนรายยังสามารถนำสินคามาจำหนายหรือ

แลกเปลี่ยนกันจะเปนทุนหมุนเวียนในชุมชน และดึงใหประชาชนในบริเวณใกลเคียงมาใชบริการเชนเดียวกับ

การอุดหนุนรานคาในชุมชน   สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมใหกินของไทย ใชของไทย ซึ่ง

การดำเนินงานดังกลาวจะเกิดประโยชนแกประชาชนอยางทั่วถึง และเทาเทียมกันอันจะสงผลใหการแกไข

ปญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญา ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการเพิ่มศักยภาพและขีด

ความสามารถกลุมอาชีพใหมีประสิทธิภาพความเขมแข็งตอชุมชน ใหสามารถพึ่งตนเองได ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ขึ้น มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนใหคนจนไมมีอาชีพ ใหมีรายไดเสริมสามารถครอง

ตนเองใหอยูได   สนับสนุนกลุมอาชีพท่ีมีอยูใหไดรับการตอยอดเพื่อความเจริญเติบโตสามารถเปนสินคาท่ีไดรับ

การยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเปนการสรางความเขมแข็งของภาคประชาชนใหอยูอยางมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืนตอไป 

หลักการของหลักสูตร  

1. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทา 

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

2. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำรวมกับภาคี

เครือขาย 

3. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพไดให

เกิดรายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการทำซาโมซาได 

3. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได 

เปาหมาย   

1.  ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ประชาชนกลุมสนใจ 

3. ผูท่ีมีอาชีพ และตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา    
หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๔    ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทำซาโมซา 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. อุปกรณการฝกอาชีพ 
การทำซาโมซา และ
การเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการ

ฝกอาชีพการทำ

ซาโมซา 

 

- อุปกรณและการฝกอาชีพ 
การทำซาโมซา 
อุปกรณ 
- ครก 
- เครื่องปน 
- อางผสม(กะละมัง) 
- กระทะ 
- เตาแกส 

วัสดุการทำซาโมซา 
- อกไก  จำนวน 3  กิโลกรัม  

- แปงเอนกประสงค จำนวน 2 

กิโลกรัม  

- มันฝรั่ง  จำนวน 2 กิโลกรัม  

- หอมใหญ  จำนวน 1 กิโลกรัม  

- พริกไทยปน  จำนวน 2 ขวด  

- น้ำตาลทราย  จำนวน 1 

กิโลกรัม  

- เกลือ  จำนวน 1 หอ   

- น้ำมันพืช  จำนวน 3 ขวด   

- แครอท  จำนวน  0.5 กิโลกรัม  

- ผงปรุงรส จำนวน  1  หอ  

- ซอสปรุงรส  จำนวน  1  ขวด    

- น้ำมันหอย  จำนวน  1  ขวด     

- ถุงมือ จำนวน 1 หอ    

- กลองพลาสติก  จำนวน 1 แพ็ค 

หลักสูตรการทำซา

โมซา เปนหลักสูตร

ท่ีเนนใหผูเรียนท่ี

ผานการจัด

กระบวนการเรียนรู

จากวิทยากร

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง โดยใชวิธีการ

จัดกระบวนการ

เรียนรูดังนี ้

1.การศึกษาดูงาน

จากสถานท่ีจริง 

2.การฝกปฏิบัติ

รวมกับวิทยากร 

3.การบรรยาย

ประกอบส่ือ   

4.การสาธิตการฝก

ปฏิบัติ 

30 

นาที 

  

 การทำซาโมซา 
  

1.เพื่อใหผูเรียน
ความรูพื้นฐาน
ดานการทำซาโม
ซา๒.สามารถทำ
ซาโมซา 
 

ข้ันตอนการทำซาโมซา 
 1.นำแปงเอนกประสงค ใสลงใน
กะละมัง นวดดวยน้ำ จนไดแปง
ตามตองการ  แลวคอยๆ เติม
น้ำมันพืช ลงไป  1 ชอนโตะ นวด

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำ 
ซาโมซา 
 พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวาง

 4 

ช่ัวโมง 
 



 ใหเขากันอีกรอบ  พักแปงไว
สักครู 
2.นำอกไกมาสับใหละเอียด 
3.ห่ันหอมใหญใหเล็กๆเปนลูกเตา 
4.ห่ันแครอทใหเล็กๆเปนลูกเตา 
5.ห่ันมันฝรั่งใหเล็กๆเปนลูกเตา 
6.นำกระทะต้ังไฟใหรอน  ใส
น้ำมันพืชลงไปในกระทะ  ใส
อกไกสับ  ผัดใหสุก  ใสหอมใหญ 
ใสแครอท  ใสมันฝรั่ง ปรุงรส
ตามใจชอบ ผัดจนผักสุก ยกลง
จากเตา 
7.นำแปงท่ีพักไวมาแบงเปน
กอนๆ ละ 100 กรัม   
8.ใชไมนวดแปงใหบางเปนทรง 
ส่ีเหล่ียมผืนผา   
9.พักแปงเปนทรงสามเหล่ียม 
ตักไสใสลงไป พับแปงเปนทรง
สามเหล่ียมจนหมดแผนแปง 
10หอจนหมดแปง 
11.นำกระทะต้ังไฟใหรอน ใส 
น้ำมันลงไปสำหรับทอด  รอ
น้ำมันรอน  นำแปงท่ีหอเสร็จแลว
ลงไปทอดจนสุก  นำข้ึนมาพัก
น้ำมัน  พรอมรับประทาน 

การเรียนการสอน 

๓ การจัดการและการ

จำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การ
จำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

     1 
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๑. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำซาโมซา 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

         - 

การเทียบโอน 

- 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


