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หลักสูตรการทำขนมไข่นกกระทา จำนวน 3 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าตะเกียบ 
ความเป็นมา ขนมไข่นกกระทา เป็นขนมโบราณ เป็นที่นิยมตั้งแต่สมัยก่อน แต่ในปัจจุบันเริ่มจะหาทานยาก เด็ก ๆ 
สมัยนี้อาจจะไม่ค่อยรู้จักกันเท่าไรนัก เนื่องจากไม่ค่อยเป็นที่นิยมจากเด็กรุ่นใหม่ ขนมไข่นกกระทาเป็นขนมที่มี  
รูปทรงคล้ายดอกจอกที่มีเเหล่งกำเนิดอยูในน้ำรูปทรงสวยงามน่ารับประทาน เเต่เนื่องจากเป็นขนมที่ต้องใช้ น้ำมัน
พืชปริมาณมากในการทอดจึงไม่ค่อยเป็นที่นิยมกับคนสมัยนี้ที่เน้นเรื่องสุขภาพเป็นสำคัญ เพราะอาจทำ ให้มีคอล 
เรตเตอรอลสูงเเละทำให้อ้วนได้ ขนมไข่นกกระทา เป็นขนมไทยอีกชนิดหนึ่งที่มีประวัติอยุ่คู่กับคนไทยมายาวนาน 
เเละเป็นขนมที่มี ขั้นตอนการทำไม่อยากทำได้ง่ายไม่ยุ่งยากเเละซับซ้อน วัตถุดิบในการทำขนมไข่นกทาก็หาซื้อได้
ง่ายตาม ท้องตลาดทั่วไปและราคาไม่เเพง ขนมไข่นกทา เป็นขนมอีกหนึ่งชนิดที่เหมาะจะอนุรักษ์ไว้ให้อยู่คู่กับคน
ไทยไป นานๆ หวังว่าคนรุ่นใหม่คงจะไม่ลืมไปว่าเรายังมีขนมไทยอีกหลากหลายชนิดที่มีทั่งความอร่อย สวยงาม 
ความ ประณีตในการทำ เเละราคาไม่เเพงหารับประทานได้ง่าย ไม่เเพ้ขนมหรูราคาเเพงในห้างสรรพสินค้าเลย เเละ
ที่ สำคัญเราเป็นคนไทย คนรุ่นใหม่เราก็ควรอนุรักษ์ของๆไทยไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรม ขนม หรือการใช้ชีวิตเเบบ    
พอเพียง เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้เอาเอาเป็นเเบบอย่างต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย ์
จุดหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ มีความรู้ ความเข้าใจ ในการทำขนมไข่นกกระทาได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ สามารถทำขนมไข่นกกระทาไว้บริโภคในครัวเรือนเพื่อเสริมสร้าง 

สุขภาพที่ดีได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน/สามารถดัดแปลงตัวไส้ได้หลากหลาย และนำไปจำหน่ายเป็นรายได้เสริมของ 

ครอบครัวได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน/ผู้รับบริการ มีความรู้ในการคำนวณต้นทุนเพ่ือกำหนดราคาขาย วิธีการหาแหล่ง 

จำหนา่ยและการบรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมราคาสินค้า 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
จำนวน 3 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสาร แผ่นพับประกอบการเรียนรู้การทำขนมไข่นกกระทา 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการและสามารถเพ่ิมเมนู 

 ก๋วยเตี๋ยวลุยสวนได้ อย่างน้อย 5 อย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำขนมไข่นกกระทา 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.ช่องทางการ 
ประกอบ 
อาชีพการทำ
ขนม 
ไข่นก 
กระทา 

1.1 บอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำขนม 
ไข่นกกระทาได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ 
ในการประกอบอาชีพการ 
ทำขนมไข่นกกระทาได้ 
1.3 บอกและหาแหล่ง 
เรียนรู้ในการประกอบ 
อาชีพการทำขนมไข่นก 
กระทาได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการทำขนม 
ไข่นกกระทาได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำขนมไข่นกกระทา 
 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำขนมไข่นกกระทา 

 
1.3 แหล่งเรียนรู้/การศึกษาดูงาน 
 
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำขนมไข่นกกระทา 
สู่การขาย 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือ 
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี 
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินในเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดย 
ใช้กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม 
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาทรัพยากรธรรมชาติ 
ในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ พ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี 
และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ และศักยภาพของทรัพยากร 
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที 
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2.ทักษะการ
ประกอบ 
อาชีพ 
การทำขนมไข่
นกกระทา 

2.1 บอกส่วนผสมเครื่องปรุง 
และวัตถุดิบของขนมไข่นก 
กระทาได้ 
2.2 บอกวัตถุดิบและ 
เครื่องปรุงขนมไข่นกกระทา 
ได้ 

2.1 ส่วนผสมเครื่องปรุงและวัตถุดิบ 
ของขนมไข่นกกระทา 
 
2.2 วัตถุดิบและเครื่องปรุงขนมไข่นก 
กระทา 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับส่วนผสม 
เครื่องปรุงและวัตถุดิบของขนมไข่นกกระทา 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการ 
ทำขนมไข่นกกระทา 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาวิธีการเตรียมแป้งและวัตถุดิบ
วิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 

 2 ช.ม. 



2.3 วิธีและข้ันตอนในการ 
เตรียมแป้งและวัตถุดิบ 
2.4 วิธีและข้ันตอนในการ 
ทำขนมไข่นกกระทา 
2.5 วิธีการผสมวัตถุดิบและ 
วิธีการทำขนมไข่นกกระทา 
สูตรต่างๆ 
2.6 การบรรจุขนมไข่นก 
กระทาในกล่องบรรจุภัณฑ์ 

2.3 วิธีการเตรียมแป้งและวัตถุดิบ 
 
2.4 วิธีและข้ันตอนในการทำขนมไข่
นกกระทา 
2.5 วิธีการผสมวัตถุดิบและวิธีการ
ทำขนมไข่นกตามสูตรต่างๆ 
 
2.6 การบรรจุขนมไข่ 
นกกระทาในกล่อง 
บรรจุภัณฑ์ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวิธีและข้ันตอนในการทำขนมไข่นก 
กระทา 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการทำวิธีการผสม
วัตถุดิบและวิธีการทำขนมไข่นกกระทาสูตรต่างๆ สูตร
ต่างๆพร้อมปฏิบัติ 
2.6 อธิบายขั้นตอนการจัดและตกแต่งการบรรจุขนมไข่ 
นกกระทาในกล่องบรรจุภัณฑ์ 
 

3.การบริหาร
จัดการ 
ในการ
ประกอบ 
อาชีพการขาย
ขนม 
ไข่นกกระทา 

3.1 สามารถสำรวจและ 
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการ 
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงและการ 
จัดการความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล 
การตลาด วิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน 
ได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ 
ผลผลิตที่ต้องการ 
 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ 
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทางเป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขายขนมไข่นกกระทา 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิตการกำหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริมการขาย 
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3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ 
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ 
กระจายสินค้าได้ 

3.6 กำหนดทิศทางเป้าหมาย กล
ยุทธ์และแผนการจัดการตลาด 
 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ 
ขาย การกระจายสินค้า 
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