
ช่ือหลักสูตรฝกอาชีพการทําขนมจากมะพราวออน 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ

อาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ี

ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพหลักสูตรฝกอาชีพการทําขนมจากมะพราวออน เพื่อใหผูเขารวม

โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะ เพื่อนําความรูท่ีไดรับไปใชประกอบอาชีพหรือใชใน

ชีวิตประจําวันได 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว ลดรายจาย หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

        ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 5 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 1   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ 4   ช่ัวโมง 
โครงสรางหลักสูตรฝกอาชีพการทําขนมจากมะพราวออน 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ 
ทําขนมจาก
มะพราวออน 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณการ 
ทําขนมจาก
มะพราวออนได 

- อุปกรณการ 
ทําขนมจากมะพราวออน   
   - เตาถาน 
   - กะลังมัง 
   - ชอน 
   - ถาด 
   - ท่ีคีบ 
-วัสดุการทําขนมจากมะพราวออน 
- แปงขาวเหนียว จํานวน 2 กิโลกรัม 
- แปงขาวเหนียวดํา จํานวน 1 กิโลกรัม 
- น้ําตาลปบ จํานวน 3 กิโลกรัม  
- ใบจาก จํานวน 10 มัดทาง  
- เกลือ จํานวน 1 หอ   
- น้ํามันพืช 1 ขวด   
- มะพราวออน จํานวน 30 ลูก  
- ไมกลัด จํานวน 1 ถุง   
- ถาน จํานวน 1 ถุง  
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา
ขนมจากมะพราวออน
และเทคนิคการเลือกใช
วัสดุการ 
ทําขนมจากมะพราวออน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ 
ทําขนมจากมะพราวออน 
แตละข้ันตอน 

30 
นาที 

 

๒ การ 
ทําขนมจาก
มะพราวออน 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐาน
ดานการ 
ทําขนมจาก
มะพราวออน 
-สามารถทํา 
ทําขนมจาก
มะพราวออนได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําขนม
จากมะพราวออน 
- ปฏิบัติการ 
ทําขนมจากมะพราวออน  
- ข้ันตอนการ 
ทําขนมจากมะพราวออน 
-เตรียมใบจาก เช็ดทําความสะอาด ตัด
หัวตัดทายใบจากออก 
-ขูดมะพราวจํานวน 25 ลูกท่ีเตรียมไว 
รอผสม 
-ผสมแปงขาวขาวและแปงขาวเหนียว
เหนียวดํา 3 กิโลกรัม น้ําตาลปบ 3 
กิโลกรัม น้ําตาลปบ 3 กิโลกรัม เกลือ
ปนเล็กนอย และมะพราวขูดท่ีเตรียมไว
ผสมเขาดวยกัน และเติมน้ํามะพราวที

- วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ 
ทําขนมจากมะพราวออน
พรอมกับการตอบขอ
สงสัยระหวางการเรียน
การสอน 

 
4

ช่ัวโมง 
 



ละนอยๆนวดไปเรื่อยๆ นวดใหพอเหลว
แตอยาเหลวมาก (ใหดูจากการตักแปง 
แลวแปงไมไหล) 
-ถาน้ํามันพืชลงบนใบจากใหท่ัวท่ีจะลง
ไส 
-ตักไสท่ีเราผสมเรียบรอยแลวใสใบจาก 
ประมาณ 1 ชอนโตะ 
-เอาอีกใบมาประกอบ 
-ใชไมกลัด กลัดท้ังบนและลาง 
-จากนั้นนํามายางไฟ ท่ีเตาถานท่ีเตรียม
ไฟ ยางไฟออนถึงไฟปานกลาง 
-สุกแลวรับประทานได 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจําหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาด และชองทางการจัด
จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทํา รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

30 

นาที 

 

 1
ช่ัวโมง 

4 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑทําขนมจากมะพราวออน   

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

     

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


