
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าขนมกุยช่าย  จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
กลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม 

 *************************** 
ความเป็นมา 
 ขนมกุยช่าย นั้นเดิมทีเป็นขนมของประเทศจีน ที่นิยมรับประทานในพิธีส าคัญ โดยมีชื่อเรียกว่า  “คักถ่อก้วย”
ซึ่งตัวแป้งจะเป็นสีชมพูลักษณะคล้ายใบโพธิ์ มีเพียงไส้ข้าวเหนียว และไส้ผัก แต่ด้วยความนิยมท า ให้ขนมกุยช่าย
แพร่หลายมากขึ้น วิถีการรับประทานก็ไม่ได้จ ากัดอยู่ที่พิธีส าคัญเท่านั้น แต่ยังกลายเป็นอาหาร ว่างที่สามารถ
รับประทานได้ทุกเมื่อ โดยมีการดัดแปลงสูตร ปรับเปลี่ยนไส้ให้มีความเหมาะสมกับรสนิยม ผู้บริโภค เช่น ไส้กุยช่าย  
ไส้เผือก ไส้มันแกว ไส้หน่อไม้ และรับประทานกับน้ าจิ้มรสเด็ดที่ท าจากซีอ๊ิว นอกกจากนี้ขนมกุยช่ายยังสามารถเป็น
อาชีพและสร้างรายได้ให้กับประชาชนได้  
 

หลักการของหลักสูต 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณ และมีคุณธรรม
จริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรที่ก าหนดได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและ
ครอบครัว 
 

เป้าหมาย 
1. เชิงปริมาณ กลุ่มผู้ว่างงาน / กลุ่มแม่บ้าน / กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน  6  คน 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและ

ครอบครัว 
 

ระยะเวลา   
ภาคทฤษฎี  จ านวน          1  ชั่วโมง 

          ภาคปฏิบัต ิ  จ านวน          4  ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้ทั่วไปของการ 

เตรียมและการท าขนม 
กุยช่าย                             
- ความเป็นมาและ 
ความส าคัญของการท า
ขนมกุยช่าย  
- ประโยชน์ของการท า
ขนมกุยช่าย 

- อธิบายความ
เป็นมาในการท า
ขนมกุยช่ายได้  
- บอกประโยชน์
ของการท าขนม 
กุยช่าย 

- ความเป็นมา และ 
ความส าคัญของ
การท าขนมกุยช่าย 
- ประโยชน์ ของ
การท าขนมกุยช่าย  

- บรรยาย 15 นาที  

2 รูปแบบของการท าขนม
กุยช่าย                                                      
- วิธีการท าขนมกุยช่าย ใน
รูปแบบต่างๆ  

- อธิบายรูปแบบ
ของการท าขนม
กุยช่ายแบบต่าง 
ๆได้ 

รูปแบบของการท า
ขนมกุยช่ายใน
รปูแบบต่าง ๆ 

- บรรยาย 
 

15  นาที  

3 ขั้นตอนวิธีการท าขนม
กุยช่าย                                                       
- วิธีการเตรียม อุปกรณ์
การท าขนมกุยช่าย  
- วิธีการท าขนมกุยช่าย 
บรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เหมาะสม 

- มีความรู้ ความ
เข้าใจในการ
เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่าง
เหมาะสมและ
ตามข้ันตอน 
- เลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

- วิธีการเตรียม
อุปกรณ์การท าขนม
กุยช่าย 
- ขั้นตอนการท า
ขนมกุยช่าย 
- การเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 

- สาธิต 
- ปฏิบัติ 

 4 ชั่วโมง 

4 ช่องทางการขาย และ
ตลาดการขายขนมกุยช่าย 

มีความรู้ ความ
เข้าใจในการสร้าง
ช่องทางการขาย
ขนมกุยช่าย 

การสร้างตลาด
การค้าแบบ
ออนไลน์และการ
สร้างตลาดโดยการ
ขายขนมกุยช่าย 

- บรรยาย 
- ตอบข้อซักถาม 

30 นาที  

 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. วิทยากร 
 3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
  2. การวัดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
  3. การประเมินคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยก่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถน าไปจัดจ าหน่ายได้ 


