
ชื่อหลักสูตร  การท าก๋วยเตี๋ยวหลอด 
จ ำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด
กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 
ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ  
เฉพำะทำงที่สอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผูเ้รียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติที่ดี ต่อกำร
ประกอบอำชีพและทักษะที่พฒันำข้ึนไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจทีส่ ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดทีมุ่่งส่งเสริมใหป้ระชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพหลักสูตรกำรท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรน ำ
ควำมรู้ที่ได้รับไปประกอบอำชีพหรือใช้ในชีวิตประจ ำวันได ้
หลักการของหลักสตูร 
การจัดการศึกษาเพือ่การพัฒนา อาชีพเพือ่การมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรทีเ่น้นการบรูณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้งของแต่
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพื้นที ่
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทัง่ถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสร้างรายได้ที่มัง่คง และเป็นบุคคลทีม่ีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตส านึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสงัคม 
        ๓. ส่งเสรมิให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกบัภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัตจิรงิเพื่อใหผู้้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพใหเ้กิดรายได้ที่
มั่นคง มั่งค่ัง และยัง่ยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อใหผู้้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจในอาชีพกำรท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด 

๒. เพื่อพฒันาด้านอาชีพให้กับผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๓. เพื่อใหม้ีความรู้ด้านการบรหิารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหม้ีความรู้ด้านการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์ และเทคนิค                 
การบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด 

 
 



กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ที่ไม่มอีาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพฒันาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจไมเ่กิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรียนทัง้หมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี ๑  ช่ัวโมง ๓๐ นำที 
 ภำคปฏิบัติ ๓  ช่ัวโมง ๓๐ นำที 
โครงสร้างหลักสูตร การท าก๋วยเตี๋ยวหลอด 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ
ก๋วยเตีย๋วหลอด 
และกำรเตรียม
วัสด ุ
 

- มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
และเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์กำรท ำ
ก๋วยเตีย๋วหลอด 

- อุปกรณ์และกำรท ำก๋วยเตีย๋วหลอด  
มีดังน้ี 
๑)กระทะส ำหรับผัดไส้ก๋วยเตีย๋ว 
๒)เขียง มีด 
๓)หม้อซ้ึงส ำหรับน่ึงเส้นก๋วยเตี๋ยว 
๔)หมสูับ  จ านวน  ๑ กิโลกรัม 
๕)กระเทียมกลีบใหญ่ จ ำนวน ๑ ก.ก. 
๖)รำกผักชีทุบ จ ำนวน ๓ ขีด 
๗)น้ ำมันหอย จ ำนวน ๑ ขวด 
๘)ซีอ๊ิวขำว จ ำนวน ๑ ขวด  
๙)ซีอ๊ิวด ำ จ ำนวน ๑ ขวด 
๑๐)น้ ำปลำ จ ำนวน ๑ ขวด 
๑๑)น้ ำตำลทรำย จ ำนวน ๑ ก.ก. 
๑๒)เต้ำหูเ้หลือง จ ำนวน ๕ แผ่น 
๑๓)เส้นก๋วยเตี๋ยวแผ่นใหญท่ี่ยงัไม่ตดั จ ำนวน 
๔ ก.ก. 
๑๔)ถั่วงอก  จ ำนวน ๓ ก.ก. 
๑๕)ไชโป้วหวำน จ ำนวน ๒ ก.ก. 
๑๖)กุ้งแหง้ฝอย จ านวน  ๒ ขีด 
- ควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ์ 
- ขั้นตอนกำรท ำก๋วยเตีย๋วหลอด 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
ก๋วยเตีย๋วหลอด และ
เทคนิคกำรเลือกใช้
วัสดุกำรท ำก๋วยเตี๋ยว
หลอด 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด 
ในแต่ละขั้นตอน 

๑ 
ชั่วโมง 

 

๒ กำรท ำก๋วยเตี๋ยว
หลอด 

- เพื่อใหผู้้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนด้ำนกำร
ท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด ได ้
๒.สำมำรถกำรท ำ
กุนเชียงหมูได ้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำรท ำก๋วยเตีย๋ว
หลอด 
- ปฏิบตัิกำรท ำก๋วยเตีย๋วหลอด 
๑)น ำกระเทียมมำแกะเปลือกสับให้ละเอียด 
๒)น ำรำกผักชีสับให้ละเอียด 
๓)น ำหมูสำมชั้นหั่นชิ้นเล็ก ๆ พอประมำณ 
๔)น ำเต้ำหู้เหลืองหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
๕)ใส่น้ ำลงในหม้อ น ำขึ้นตัง้ไฟจนเดือด 
๖)ใส่กระเทียมสับและรำกผักชีสับลงไปใน
หม้อ 

-วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบตัิตำมขั้นตอนกำร
ท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด 
พร้อมกับกำรตอบข้อ
สงสยัระหว่ำงกำรเรียน
กำรสอน 

 
  ๓ 
ชั่วโมง 

๓๐ 
นำที 



๗)ใส่หมูสำมชั้น ปรุงรสด้วยน้ ำมันหอย ซีอ๊ิว
ขำว น้ ำปลำ ซีอ๊ิวด ำ และ 
น้ ำตำลทรำย 
๘)ปิดฝำหม้อตุ๋นด้วยไฟอ่อนนำนประมำณ ๑ 
ชั่วโมง จำกน้ันใส่เตำ้หู้เหลือง/เต้ำหูขำวลงไป 
ตุ๋นต่ออีก ๓๐ นำท ีเป็นอันว่ำเสร็จแล้ว
ส ำหรับกำรท ำไส้ก๋วยเตี๋ยวหลอด 
๙)น ำเส้นก๋วยเตี๋ยวแผ่นใหญ่ออกมำวำงทลีะ
แผ่นแล้วน ำถัว่งอกใส่ลงไปพอประมำณขึ้นอยู่
กับควำมชอบของแต่ละคน ม้วนแผ่น
ก๋วยเตีย๋วเส้นใหญ่ให้กลม แลว้น ำไปน่ึงบน
หม้อซ้ึง ประมำณ ๑๐ นำท ี 
๑๐)เสร็จแล้วน ำเส้นที่น่ึงเสร็จแล้วออกมำวำง
ใส่จำน 
๑๑)ตักส่วนผสมน้ ำรำด รำดลงบนก๋วยเตีย๋วท่ี
ตัดไว้ โรยหน้ำด้วยไชโป้วหวำน 
กระเทียมเจียว พริกไทยป่น ต้นหอมผักชีซอย 
พร้อมเสิร์ฟรับประทำนได้                

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิคกำร
จัดกำรและกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
และกำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบอำชีพ 

- กำรจดักำรและกำรจ ำหน่ำย 
๑)กำรบรรจุภัณฑ ์
๒)กำรเลือกท ำเล / กำรจ ำหน่ำย                         
- คณุธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซ้ือมำกขึ้น 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๓๐ 
นำท ี

 

 ๑.๓๐ 
ชั่วโมง 

๓.๓๐ 

ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ได้แก่ สือ่สิ่งพมิพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล ภูมิปัญญา  
แหล่งเรียนรู้ทีม่ีอยู่ในท้องถ่ิน  
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์กำรท ำก๋วยเตี๋ยวหลอด 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่นอ้ยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับ 

 ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

การเทียบโอน 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 

                       
 
 

 

 


