
ชื่อหลักสูตร การทำกล้วยเบรกแตกสอดไส้มะขาม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
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+++++++++++++++ 

ความเป็นมา 

ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดฉะเชิงเทรามีนโยบายมุ่งเน้นการจัดการศึกษา

อาชีพเพ่ือการมงีานทำอย่างย่ังยืนโดยใหค้วามสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมงีานทำใน ๕ กลุ่ม

อาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่ม

อำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ

ความรู้ความสามารถ เจตคติที่ดี ต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการ

สร้างรายได้ 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาอาชีพ และเป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาส

เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทำกล้วยเบรกแตกสอดไส้มะขามและการต่อยอดอาชีพ 

เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพและใช้ในชีวติประจำวันได้ 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมงีานทำ กำหนดหลักการไวดั้งน้ี  

 ๑. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ 

ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมอิากาศ ศักยภาพภูมิ

ประเทศและทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถชีีวิตของแต่

ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่งถึง

และเท่าเทยีมกัน สามารถสร้างรายได้ทีม่ั่งคง และเปน็บุคคลที่มวีนัิยเปร่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม 

มจีติสำนึกความรับผดิชอบต่อตนเอง ผูอ้ื่น และสังคม 

 ๓. ส่งเสริมใหม้คีวามร่วมมอืในการดำเนินงานร่วมกับภาคเีครือข่าย 

 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบ

อาชีพให้เกิดรายได้ท ี ่มั ่นคง มั ่งคั ่ง และยั ่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู ้และ

ประสบการณ์เขา้สู่หลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

จุดมุ่งหมาย 

 ๑. ผูเ้รียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเ้รียนมคีวามรู้ ความสามารถและมทีักษะในการทำกล้วยเบรกแตกสอดไส้มะขาม 



 ๓. ผูเ้รียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพ่ิมรายได้ใหค้รอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 

เป้าหมาย 

 ๑. ผูท้ี่ไม่มอีาชีพ 

 ๒. ผูท้ี่มอีาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

หลักสูตรโครงการศูนย์ฝกึอาชีพชุมชน(กลุ่มสนใจไม่เกนิ ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรียนทัง้หมด ๕ 

ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎ ี ๓๐    นาท ี

 ภาคปฏบิัติ  ๔  ช่ัวโมง ๓๐ นาท ี

โครงการการทำกล้วยเบรกแตกสอดไส้มะขาม 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณการการ
ทำกลวยเบรกแตก
สอดไสมะขาม 
และการเตรียม
วัสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ การ
ทำกลวยเบรก
แตกสอดไส
มะขาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- อุปกรณและการทำกลวยเบรก

แตกสอดไสมะขาม มีดังนี้ 

๑.กระทะ ๒.กะละมงั ๓.ตะแกรง  

๔.ตะหลิว ๕.เครื่องปน ๖.ถาด  

๗.มีด 

- วัสดุในการทำกลวยเบรกแตก

สอดไสมะขาม มีดังนี้ 

๑.มะขามเปยก จำนวน  ๕๐๐ กรัม  

๒.กลวยน้ำวาสุกงอม จำนวน ๒ หวี 

๓.น้ำตาลทราย ๑ กิโลกรัม 

๔.น้ำตาลทรายแดง ๑ กิโลกรัม 

๕.น้ำมันพืช ๓ ขวด 

๖.กะทิกลอง ๒ กลอง 

๗.แบะแซ ๕๐๐ กรัม 

๘.กลวยน้ำวาดิบ จำนวน ๕ หวี 

๙.ถุงซิปล็อคขนาด ๑๒ × ๒๐  

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณท่ี
ใชในการทำกลวยเบรกแตก
สอดไสมะขาม และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุการทำกลวย
เบรกแตกสอดไสมะขาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำกลวยเบรก
แตกสอดไส
มะขาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐาน
ดานการทำกลวย
เบรกแตกสอดไส
มะขามได 
- สามารถทำ
กลวยเบรกแตก
สอดไสมะขามได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซนติเมตร 

๑๐.เกลือปนถุงเล็ก ถุงละ ๕ บาท 

 
๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำกลวย
เบรกแตกสอดไสมะขาม 
 ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทำกลวย
เบรกแตกสอดไสมะขาม 
   - การทำกลวยเบรกแตกสอดไส
มะขามท่ีสวยงาม 
 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทำกลวยเบรกแตกสอดไสมะขาม 
 - การสานเสนใยธรรมชาติควรมี
ความประณีตตามรูปแบบของการทำ
กลวยเบรกแตกสอดไสมะขาม 
๒.๒ ข้ันตอนการทำกลวยเบรกแตก
สอดไสมะขาม 
๑. ปอกกลวยแลวฝานกลวยลงใน
ภาชนะท่ีเตรียมไว 
๒. เตรียมกระทะสำหรับทอดใสน้ำมัน
ต้ังไฟใหรอน 
๓.นำกลวยท่ีฝานแลวลงใสในกระทะ
คอยคนกลวยไวเร่ือยๆจนกลวยสุก
เหลืองไดท่ี 
๔. ใชตะแกรงตักกลวยข้ึนใหสะเด็ด
น้ำมันเทลงถาดพักไว 
๕. เกลี่ยกลวยใหกลวยติดกันซับ
น้ำมันท้ิงไวใหเย็นเปนอันเสร็จ
เรียบรอย 
๖.นำกลวยน้ำวา กะทิและ
มะขามเปยกปนใหละเอียด  
๗.ต้ังกระทะใสน้ำตาลทรายแดง 
น้ำตาลทราย ใสลงในสวนผสมปนไว
แลว กวนจนสวนผสมขน โดยใชไฟ
ปานกลาง                    
๘.เมื่อสวนผสมขนหนืดแลวใสแบะแซ
กวนตอจนสวนผสมเหนียวไดท่ีพักไว
ใหเย็น 
๙.นำไสท่ีกวนเสร็จเรียบรอยแลวมา
ทาท่ีกลวยทอดนำกลวยทอดอีกชิ้นมา

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทำกลวยเบรก
แตกสอดไสมะขามในแตละ
ข้ันตอน 
-วิทยากรใหผูเรียนไดปฏิบัติ
ตามข้ันตอนการทำกลวยเบรก
แตกสอดไสมะขามพรอมกับ
การตอบขอสงสัยระหวางการ
เรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๕ 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

๔ชั่วโมง 
๓๐นาที 



๓ 
  

การจัดการและ
การจำหนาย 
 
 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและ
การจำหนาย
ผลิตภัณฑและ
การมีคุณธรรมใน
การประกอบ
อาชีพ 

ประกบเขาดวยกันเปนอันเสร็จ
เรียบรอยใสถุงซิปล็อคใหสวยงาม 
 
 
 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิคการ
ทำกลวยเบรกแตกสอดไส
มะขามเพื่อใหเกิดเอกลักษณ
และเปนท่ีสนใจของผูซื้อมาก
ข้ึน รวมถึงสอดแทรกคุณธรรม
ในการประกอบอาชพี 

 ๓๐ 
นาที 

๔ชั่วโมง 
๓๐นาที 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำกลวยเบรกแตกสอดไสมะขาม 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับ 

 วุฒิบัตรออกโดย ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 

     

 

 

 

 

 
 


