
 
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

หลักสูตรอบรมประชาชน เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องป้องกันโรคโควิด-๑๙ ด้วยการท าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ  
จํานวน  ๓  ชั่วโมง  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอสนามชัยเขต  
   การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมชุมชน 

 การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารด้านอาชีพ 
ความเป็นมา 

 เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบัน มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา หรือโรคโควิด -๑๙ ที่แพร่ระบาดครั้งแรกเมื่อ
เดือน ธันวาคม ๒๐๑๙ ณ เมืองอู่ฮ่ัน สาธารณรัฐประชาชนจีน และได้แพร่ระบาดไปในหลายๆประเทศ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ
ประเทศไทย โรคโควิด-๑๙ นี้เป็นโรคที่ติดต่อของระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง มีการแพร่ระบาดจากคนสู่คนผ่าน
ทางฝอยละอองจากจมูกหรือปากซ่ึงขับออกมาขณะที่ผู้ป่วยไอหรือจาม แล้วอาจจะใช้มือสัมผัสสิ่งของ แล้วบุคคลอื่นได้มา
สัมผัสต่อแล้วน ามาจับหน้าจับตา ซึ่งการแพร่ระบาดดังกล่าวถือว่าเป็นการระบาดที่สามารถติดต่อง่ายและขยายวงกว้างอย่าง
รวดเร็ว จึงท าให้ตั้งแต่ต้นเดือนมกราคม ๒๕๖๔ มีการแพร่ระบาดของโรคนี้กลับมาอีกครั้งและรุนแรงขยายวงกว้างมากขึ้น
กว่าเดิม ซึ่งปัจจุบัน ในเขตพ้ืนที่อ าเภอสนามชัยเขต ยังมีผู้ติดเชื้อ และเสียชีวิตเป็นล าดับต้นๆของจังหวัดฉะเชิงเทรา และสิ่ง
ที่จะช่วยยับยั้งการแพร่ระบาดเบื้องต้นของโรคได้ ได้แก่ การกักตัวอยู่บ้านไม่รวมกลุ่มสังสรรค์ การสวมหน้ากากอนามัยที่ได้
มาตรฐาน การใช้เจลล้างมือแทนการล้างน้ าเปล่าเพ่ือฆ่าเชื้อ ซึ่งในปัจจุบันเจลแอลกอฮอล์ล้างมือแบบส าเร็จยังมีราคาแพง  
  ดังนั้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนามชัยเขต ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว 
จึงได้จัดโครงการอบรมประชาชน เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องป้องกันโรคโควิด-๑๙ ด้วยการท าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ  
ขึ้น เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงความร้ายแรงของโรคโควิด-๑๙ และรับรู้วิธีการ แนวทางการป้องกันตนเองให้ห่างไกล 
โรคโควิด-๑๙ และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
จุดมุ่งหมาย 

๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการท าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ เรื่องการป้องกันโรคโควิด – ๑๙   

๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดทักษะ การท าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง ป้องกันโรคโควิด-19  
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการท าเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ  
๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  

กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชาชนในพื้นที่อ าเภอสนามชัยเขต     จ านวน ๒๔ คน 
            ประชาชนต าบลทุ่งพระยา  จ านวน   ๖ คน  
                     ประชาชนต าบลท่ากระดาน จ านวน   ๖ คน 
  ประชาชนต าบลคู้ยายหมี  จ านวน   ๖ คน 
  ประชาชนต าบลลาดกระทิง         จ านวน   ๖ คน 
           ครู กศน. ต าบล            จ านวน   ๔ คน 
                                              รวมทั้งสิ้น จ านวน ๒๘ คน 
 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



ระยะเวลา  ๓  ชั่วโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๒   ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร ป้องกันโรคโควิด-๑๙  

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การบรรยายให้ความรู้ -เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่อง 
ป้องกันโรคโควิด-19 

เรื่อง รู้เท่าทัน ป้องกัน
โรคโควิด-๑๙ 
-การแพร่กระจายของ
โรคโควิด-๑๙ 
-อาการของโรคโควิด-
๑๙ 
-การพัฒนาสายพันธ์ 
ของโรคโควิด-๑๙ 
-การป้องกันตนเองให้
ห่างไกลโรคโควิด-๑๙ 
-สมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์
ในการป้องกันโรคโค
วิด-๑๙ 

-บรรยายให้ความรู้ โดย 
ครูอาสาสมัครฯ 

     ๑  

๒ ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

-ผู้เข้าร่วมโครงการ 
วิธีการใช้อุปกรณ์ 
-อธิบายขั้นตอนการ
ท าเจลแอลกอฮอล์ 

-อุปกรณ์การท า 
-ขั้นตอนการท า 

-ครู กศน.ต าบลแบ่งกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
อธิบายและสาธิตวิธีการ
ผสมเจลแอลกอฮอล์ล้าง
มือ 

 ๑ 

๓ ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

-สามารถท าเจลแอ
ลกอฮล์ล้างมือได้ 
-ผู้เข้าร่วมโครงการ  
มีผลงานตาม
มาตรฐานที่ก าหนด 

-ลงมือปฏิบัติ 
-ผลงาน 

-ลงมือปฏิบัติ 
-ประเมินผล 

        ๑ 

 
          



 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
  

การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๙๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๑๐ 
  
 เกณฑ์การประเมินผล 
 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
  - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเข้าเรียน ร้อยละ ๑๐๐ 

การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
  
 


