
หลักสูตร โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับผู้สูงอายุ 
จ ำนวน  3  ชั่วโมง 

๑. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตร การส่งเสริมสุขภำพอนำมัยส ำหรับผู้สูงอำยุ 

๒. ระยะเวลาเรียน  3 ชั่วโมง 
       ๒.๑ ภำคทฤษฎี จ ำนวน 1 ชั่วโมง 
       ๒.๒ ภำคปฏิบัติ จ ำนวน ๒ ชั่วโมง 

 ๓. เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 

ผู้สูงอายุหรือ คนชราตามค าจ ากัดความขององค์กรอนามัยโลก หมายถึงคนที่มีอายุ ๖๐ ปี ขึ้นไปทั้ง
เพศหญิงและเพศชายปัจจุบันประเทศต่างๆ ทั่วโลกมีอัตราการเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุมากข้ึนเรื่อยๆ ทุกปี เหตุที่
เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และการพัฒนางานด้านสาธารณสุขท าให้สุขภาพอนามัยของ
ประชาชนดีขึ้นและมีอายุยืนยาวท าให้ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มมากขึ้น  องค์กรอนามัยโลกได้นิยามไว้ว่า 
“สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญามิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความ
พิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์กรอนามัยโลกและ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐) “หรือสุข
ภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกันสะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพท่ีเกื้อหนุนและยั่งยืน 
หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบทั้งสี่ด้าน 

จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว  กศน.ต ำบลหนองแหน สังกัด กศน.อ ำเภอพนมสำรคำม จึงได้จัดท ำ
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยส ำหรับผู้สูงอำยุขึ้น เพ่ือให้ผู้ที่เข้ำรับกำรอบรมเป็นผู้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำร
ดูแลสุขภำพตนเองสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันของตนเองได้ตำมอัตภำพ  

๔. วัตถุประสงค์ 
4.1 เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรม มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับกำรส่งเสริมสุขภำพอนำมัยส ำหรับผู้สูงอำยุ 
4.2 เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมน ำควำมรู้ไปปรับในชีวิตประจ ำวันได้  

5.  กลุ่มเป้าหมาย        ผู้สูงอำยุและประชำชนต ำบลหนองแหน      จ ำนวน   30   คน     

6.  การน าหลักสูตรไปใช้      กำรอบรม        ชั้นเรียน     ค่ำย    ศึกษำดูงำน    อ่ืนๆ(ระบุ).....  

7.  ผู้เสนอ/ผู้จัดท าหลักสูตร   นำงสมจิตร  สมำน 

8.  ผู้ตรวจเนื้อหา   นำงบังอร   ฝ่ำยสัจจำ   ผู้อ ำนวยกำร  กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ รักษำกำรในต ำแหน่ง         
ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอพนมสำรคำม 

9.  พัฒนาจากหลักสูตร  (อ้างอิง) 

 



10. เนื้อหาสาระการเรียนรู้    
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ระยะเวลา 
(ช.ม.) 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำร
อบรม มีควำมรู้ควำม
เข้ำใจ เกี่ยวกับกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
อนำมัยส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ 
 

๑. กำรดูแลสุขภำพของ
ผู้สูงอำยุ 
2. กำรใช้สมุนไพรรักษำ
โรค 
 

1  - บรรยาย 
- สาธิต 
 

- ใบความรู้ 
- สื่ออุปกรณ์
จริง  

- แบบทดสอบ 
- แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 

2.เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำร
อบรมน ำควำมรู้ไป
ปรับในชีวิตประจ ำวัน
ได้ 

1. กำรออกก ำลังกำย
ส ำหรับผู้สูงอำยุ 
2. กำรท ำยำดมสมุนไพร 

๑ 1 - บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

- ใบความรู้ 
- สื่ออุปกรณ์
จริง  

- แบบทดสอบ 
- แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
 

 
 

 (ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร           (ลงชื่อ).............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
             (นางสมจิตร  สมาน)                                  (นางบังอร  ฝ่ายสัจจา)   
              คร ูกศน. ต าบล                                         ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
                                                              รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอพนมสารคาม 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการ 
โครงการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับผู้สูงอายุ 

วันที่  18  เดือน มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๖5 
ณ ศาลาประชาคม หมู่ 9 ต าบลหนองแหน  อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

………………………………………………… 

เวลำ ๐๘.๐๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  - ลงทะเบียนรับเอกสำร 
เวลำ  ๐๙.๐๐ น. – ๑0.๐๐น.  - กำรดูแลสุขภำพของผู้สูงอำยุ 
     - กำรใช้สมุนไพรรักษำโรค 
     ( โดยนำยวรกฤษ  เพียค ำลือ ) 
เวลำ ๑0.๐๐ น. - ๑1.๐๐ น.  - กำรออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสมส ำหรับผู้สูงอำยุ 
                                                    ( โดยนำยวรกฤษ  เพียค ำลือ ) 
เวลำ ๑1.๐๐ น – ๑2.๐๐ น.  - กำรท ำยำดมสมุนไพร 

( โดยนำงสมจิตร  สมำน  ) 
     - กำรท ำแบบประเมินควำมพึงพอใจ  

 
 

หมายเหตุ     1. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เวลา 10.30-10.45 น. 
1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


