
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
หลักสูตรการส่งเสริมการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชนในชุมชน จ านวน 3  ชั่วโมง 

 

ความเป็นมา    
 จากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ(นางสาวตรีนุช  เทียนทอง) มีนโยบายสร้างความรับรู้ ความเข้าใจใน
การส่งเสริมการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชนทุกวัย โดยมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ การพัฒนาในทุกมิติและในช่วงวัย เพื่อตอบสนองต่อนโยบายและกลยุทธ์ของการส่งเสริมสุขภาพ สุขภาวะ
อนามัยของรัฐบาล สอดคล้องกับร่างนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน.ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๕ ข้อ ๒ ด้านการสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ ข้อ ๒.๑ ส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตท่ีเน้นการ
พัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นแต่ละช่วงวัยและการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับแต่ละกลุ่มเป้าหมายและบริบท
พื้นท่ี ข้อ ๒.๕ ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ เพื่อให้เป็น Active Ageing Workforce และมี Life skill ใน
การด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย 
  แผนงาน:ยุทธศาสตร์เพื่อสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ กิจกรรมจัดการ
ศึกษานอกระบบ:การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
  สอดคล้องกับ ประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ ประเด็นพิจารณาท่ี ๑.๑ และ 
๑.๒ และมาตรฐานท่ี ๒ ประเด็นการพิจารณาท่ี ๒.๑ ถึง ๒.๕ 
หลักการของหลักสูตร 
  จากยุทธศาสตร์ชาติ  (พ.ศ.๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาประเทศเพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ 
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”ท่ีมุ่งเนน้การสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาความมั่นคง เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมโดยการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนในรูปแบบ “ประชารัฐ”ซึ่งประกอบด้วย ๖ ยุทธศาสตร์ ซึ่งในยุทธศาสตร์ท่ี ๓ การพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาคนในทุกมิติและให้ทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมี
คุณภาพ คนไทยมีความพร้อมท้ังกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย เพื่อ
ตอบสนองต่อนโยบายและกลยุทธ์ของการส่งเสริมคุณภาพ สุขภาวะอนามัยของรัฐบาลและนโยบายการพัฒนาประเทศ
ตามโครงการไทยนิยมยั่งยืนในเรื่องการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชนในชุมชนของกระทรวงศึกษาธิการ 
และจากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ เกี่ยวกับแผนการพัฒนาและส่งเสริมสุข
และภาพและสุขภาวะของประชาชนทุกวัย สร้างความรู้ความเข้าใจ การสนับสนุนกิจกรรมสุขภาวะ การสร้างเครือข่าย
ภาคประชาชน รวมทั้งการผลิตส่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะ สุขอนามัยส าหรับแม่ การดูแลสุขภาวะและ
สุขอนามัยส าหรับผู้สูงอายุ การดูแลและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs : Non – Communicable Diseases) ซึ่ง
เป็นโรคท่ีเป็นปัญหาด้านสุขภาพของคนท่ัวโลก ซึ่งประเทศไทยก าลังเดินหน้าไปสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ เฉกเช่นเดียวกับ
อีกหลาย ๆ ประเทศในสังคมโลก เนื่องจากอัตราการเกิดของเด็กทารกมีจ านวนน้อยลง ผู้คนในยุคปัจจุบันมีทัศนคติท่ี
เปล่ียนไปจากเดิม กล่าวคือ ผู้คนในปัจจุบันนิยมอยู่เป็นโสดมากยิ่งขึ้นเนื่องจากผู้หญิงมีความสามารถในการหาเล้ียง
ตนเองได้มากขึ้น หรือแม้แต่ผู้ท่ีมีครอบครัวก็นิยมมีลูกเพียง ๑ – ๒ คน เท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากในอดีตท่ีคนนิยมมีลูก
จ านวนมากเพราะมีความเช่ือว่า เมื่อมีลูกจ านวนมากจะได้ช่วยกันท ามาหาเล้ียงครอบครัว นอกจากนั้นแล้วเทคโนโลยี
ทางการแพทย์ในปัจจุบันที่มีการวิวัฒนาการก้าวไกลมาก ยังมีส่วนท าให้ผู้คนในปัจจุบันมีอายุท่ียืนยาวมากยิ่งขึ้นด้วย 



ดังนั้น เพื่อเป็นการเตรียมการรองรับกับสภาพสังคมท่ีจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ จะต้องเตรียมพร้อมรับมือกับสภาพสังคม 
ดังกล่าวในทุก ๆ ด้าน เช่น ด้านสวัสดิการสังคม การอ านวยความสะดวกส่ิงต่าง ๆ ในท่ีสาธารณะด้านการแพทย์ และ
ส่งเสริมฟื้นฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกาย และจิตใจ เล็งเห็นคุณค่าในตนเอง 
  ดังนั้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ
ดังกล่าว จึงจัดโครงการการส่งเสริมการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชนในชุมชน ขึ้นเพื่อใหผู้้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับผู้สูงอายุ การใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) 
เพื่อการส่ือสารส าหรับผู้สูงอายุ และการดูแลป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังระดับบุคคลได้  
มีขวัญและก าลังในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
๔.  วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ  มีความรู้ ความเข้าใจสุขภาพอนามัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับ
ผู้สูงอายุได้ 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) เพื่อการ
ส่ือสารส าหรับผู้สูงอายุได้ 

๓. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการดูแลป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ระดับบุคคลได้ 

๔. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครง มีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี  สามารถพึ่งพาตนเองได้  
กลุ่มเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ  
 -ประชาชนท่ัวไป  

-ผู้สูงอายุ 
เชิงคุณภาพ   

ผู้เข้าร่วมโครงการ  มีความรู้ ความเข้าใจสุขภาพอนามัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) เพื่อการส่ือสารส าหรับผู้สูงอายุ  
มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการดูแลป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังระดับบุคคลและมีสุขภาพกายแข็งแรง 
สุขภาพจิตท่ีดี  สามารถพึ่งพาตนเองได้  
 

ระยะเวลา 
  จ านวน     ๓ ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี   ๑   ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ   ๒  ช่ัวโมง 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
  เรื่องท่ี ๑ สุขภาพอนามัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยส าหรับผู้สูงอายุ 

เรื่องท่ี ๒ การใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) เพื่อการส่ือสารส าหรับผู้สูงอายุ 
เรื่องท่ี ๓ การดูแลป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังระดับบุคคล 
 
 



 
สื่อประกอบการเรียน 

๑. เอกสาร/ใบความรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. การสังเกต 
๒. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

การจบหลักสูตร 
 ๑.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 ๓.  มีผลท่ีสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปแก้ไขปัญหาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  - 

การเทียบโอน    -



รายละเอียดโครงสร้างหลกัสตูร 
จ านวน  ๓  ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
เร่ืองท่ี ๑ สุขภาพอนามัย 
และการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยส าหรับผู้สูงอาย ุ
เร่ืองท่ี ๒ การใช้สมาร์ท
โฟน (Smartphone) เพื่อ
การสื่อสารส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ
 
เร่ืองท่ี ๓ การป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง
ระดับบุคคล 
 

   ๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ  มี
ความรู้ ความเข้าใจสุขภาพอนามัย 
และการส่งเสริมสุขภาพอนามัย
ส าหรับผู้สูงอายุ 
๒.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มี
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะใน
การใช้สมาร์ทโฟน 
(Smartphone) เพื่อการสื่อสาร
ส าหรับผู้สูงอายุ 
๓.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มี
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการ
ดูแลป้องกันและควบคุมโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังระดับบุคคลได้ 

๑.ความส าคัญ วิธีการของการดูแลสุขภาพอนามัยของผู้
สูง 
๒.การออกก าลังกายส าหรับผูสู้งอาย ุ
๓.กฎหมายเกี่ยวกับผู้สูงอาย ุ
๑.ความรู้พื้นฐานในการใช้สมาร์ทโฟน 
๒.การใช้งานสมาร์ทโฟนข้ันพื้นฐาน 
๓.การใช้แอพพลิเคช่ันจากสมาร์ทโฟน 
๔.ข้อแนะน าการใช้สมาร์ทโฟนอย่างปลอดภัย 
 
๑.การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังระดับบุคคล 
๒.แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพ 
๓.การดูแลและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 

 อบรมใหค้วามรู้การส่งเสริมการดูแลสุขภาวะและ
สุขอนามัยของประชาชนในชุมชน 
๑. ความส าคัญ วิธีการของการดูแลสุขภาพอนามัยของผู้สูง 
   ๑.๑  การประเมินด้านความแข็งแรงและว่องไว 
   ๑.๒  การประเมินด้านประสาทสัมผัส 
   ๑.๓  การประเมินด้านความแข็งแรงของกระดูก 
๒.  การใช้สมาร์ทโฟน (Smartphone) เพือ่การสือ่สาร
ส าหรับผู้สูงอาย ุ
   ๒.๑  ความรู้พื้นฐานในการใช้สมาร์ทโฟน 
   ๒.๒  การใช้งานสมาร์ทโฟนข้ันพื้นฐาน 
   ๒.๓  การใช้แอพพลิเคช่ันจากสมาร์ทโฟน 
   ๒.๔  ข้อแนะน าการใช้สมาร์ทโฟนอย่างปลอดภัย 
๓.  การปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเรื้อรังระดบับคุคล 
    ๓.๑ การป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรังระดับบุคคล 
    ๓.๒ แนวคิดการเสริมสร้างสุขภาพ 
    ๓.๓ การดูแลและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
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ช่ัวโมง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 


