
หลักสูตรการสร้างภูมิคุ้มกันต้านโรค COVID-19 ในผู้สูงอายุ จ ำนวน   ๕  ชั่วโมง 
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอบำงคล้ำ  จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

กิจกรรรมกำรจัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำทักษะชีวิต 

ควำมเป็นมำ 
ปัจจุบันประเทศไทยมีการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID -19) มีจ านวนผู้ติด 

เชื้อสะสมเพ่ิมขึ้นทุกวัน และมีแนวโน้มว่าการระบาดยังไม่สามารถยุติลงได้ในเร็ววัน เนื่องจากเชื้อโคโรนาไวรัส 
2019 การแพร่เชื้อไม่ได้จ ากัดอยู่ในกลุ่มวัยใดวัยหนึ่งแต่เป็นการแพร่ระบาดที่ทุกคนมีโอกาสติดเชื้อเท่าเทียมกัน
ตามหลักการระบาดวิทยาของการแพร่เชื้อโดยกลุ่มที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส 
2019 มีผู้เสียชีวิตกลุ่มนี้พบว่าเป็นกลุ่มผู้สูงอายุจ านวนมาก จากการรายงานสถานการณ์พบว่าสถานการณ์ที่
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับเชื้อจากคนในบ้านที่น าเชื้อมาติดผู้สูงอายุ และด้วยสุขภาพของผู้สูงอายุที่เสียชีวิต  จาก
สถานการณ์ดังกล่าว กศน.จึงเห็นถึงความส าคัญทีที่จะเป็นหน่วยงานหนึ่งที่เข้ามาให้ความรู้กับประชาชนในการ
ดูแลป้องกัน ด้านสุขภาพกาย-จิต ให้กับประชาชน ซึ่งในสถานการณ์ของโรคระบาดในปัจจุบัน เพ่ือเป็นการลด
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรค
จากคนในครอบครัว เพ่ือช่วยให้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคในกลุ่มผู้สูงอายุน้อยลงหรือไม่ติดเชื้อ กศน.
ต าบลบางคล้า กศน.ต าบลเสม็ดเหนือ และกศน.ต าบลท่าทองหลาง จึงจัดโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตประชาชนอ าเภอบางคล้า  ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๕  หลักสูตรการดูแลเสริมสร้างสุขภาพกาย-จิต  ใน
วิกฤตโควิค –๑๙  ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
1. การดูแลสุขภาพกาย-จิต 
2. การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโควิค-๑๙ 

วัตถุประสงค ์
๑  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจในการดูแลสุขภาพกาย-จิตของตนเอง   

          ๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้ตามศักยภาพ   

กลุ่มเป้ำหมำย   ประชาชนต าบลท่าทองหลาง ต าบลเสม็ดเหนือ  และต าบลบางคล้า จ านวน   ๑๘  คน  

ระยะเวลำ     
ภาคทฤษฎี    ๓   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ชั่วโมง 

 

 

 

 

 



โครงสร้ำงเนื้อหำ 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ 
กำรจัดกระบวนกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การดูแลสุขภาพกาย-
จิต 

๑.อธิบายการดูแล
สุขภาพกาย-จิตให้
ปลอดภัยจาก              
โควิค-๑๙ 
๒. การใช้สมุนไพร
ป้องกันตนเองให้ห่าง
จากโควิค-๑๙ 
 
 

๑ การดูแลสุขภาพ
เบื้องต้น 
๒. การบริโภค
อาหารต้านโควิค - 
๑๙ 
๓. การใช้สมุนไพร
รักษาป้องกันโรค       
โควิค - ๑๙ 
๔.การท าน้ า
กระชาย 
 

๑. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพเบื้องต้น 
๒. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้การบริโภคอาหาร
ต้านโควิค – ๑๙ 
๓. วิทยากรบรรยาย
เกี่ยวกับการใช้สมุนไพร
รักษาป้องกันโรคโควิค-๑๙ 
๔. วิทยากรบรรยายวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าน้ า
กระชายและสรรพคุณของ
น้ ากระชายในการต้านโค
วิค-๑๙  
๔. วิทยากรสาธิตการท า
น้ ากระชาย 
๕. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท า
น้ ากระชาย 

๓ ชม. ๒ ชม. 

 

ส่ือวัสดุอุปกรณ์กำรเรียนรู้ 
๑. คอมพิวเตอร์ 
๒. สื่อยูทูป 
๓. ใบความรู้ 
๔. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ 

กำรวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  ๔0 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ ๒0 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 



ก ำหนดกำรอบรมโครงการจัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำทักษะชีวิตประชำชนอ ำเภอบำงคล้ำ   
ประจ ำปีงบประมำณ  ๒๕๖๕   

หลักสูตรกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันต้ำนโรค COVID-19 ในผู้สูงอำยุ 
วันที่  ๑๑  เดือนกุมภำพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ณ รพ.สต.เสม็ดเหนือ ต ำบลเสม็ดเหนือ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๐๙.๐๐ น.  - ลงทะเบียนรับเอกสาร 
เวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  - วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเบื้องต้น 

   และการบริโภคอาหารต้านโควิค – ๑๙ (นายจีรศักดิ์ พุทธนิยม) 
เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๒.๐๐ น.  - วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรรักษาป้องกันโรค               
                                                      โควิค-๑๙ (นายจีรศักดิ์ พุทธนิยม) 
เวลา ๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  ๑๓.๐๐ น – ๑๕.๐๐ น.  - วิทยากรบรรยายวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ ากระชายและสรรพคุณ 

             ของน้ ากระชายในการต้านโควิค-๑๙ (นายจีรศักดิ์ พุทธนิยม) 
- วิทยากรสาธิตการท าน้ ากระชาย (นายจีรศักดิ์ พุทธนิยม) 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าน้ ากระชาย 
- การท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 

หมายเหตุ  ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 


