
หลักสูตร “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการทางกาย จิตและ 

สมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 
 

ความเปนมา 
 สังคมผูสูงอายุของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2562 สัดสวนผูสูงอายุจะอยูท่ีประมาณ รอยละ 18 ของ
ประชากรท้ังประเทศ ซ่ึงประมาณการวาจะมีผูสูงอายุ ประมาณ 11 ลานคน ในจํานวนผูสูงอายุดังกลาวเม่ือแบง
ตามสุขภาวะของผูสูงอายุ 3 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม มีประมาณ 8.5 ลานคน (79.50 %) กลุมติดบาน มี
ประมาณ 2 ลานคน (19.00 %) และกลุมติดเตียง มีประมาณ 5 แสนคน (1.50 %) ผูสูงอายุกลุมติดสังคม 
ในชวงอายุ 60-70 ป เปนกลุมท่ียังมีพลังในการขับเคลื่อนสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางความอบอุน เปน
หลัก เปนท่ีพ่ึงใหแกสมาชิกในครอบครัว หากแตละครอบครัวมีความเขมแข็งยอมสงผลใหชุมชน สังคมและ
ประเทศเขมแข็งไปดวย การท่ีจะใหผูสูงอายุ “กลุมติดสังคม” ยังสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคม การ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยคงภาวะติดสังคมใหแกผูสูงอายุกลุมนี้ รูปแบบของการศึกษา
ตลอดชีวิตดังกลาว ไดแก การออกแบบกิจกรรมท่ีใหความรูในเรื่องท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท่ี
เปดโอกาสใหผูสูงอายุกลุมติดสังคมไดออกมาทํากิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมกลุมนี้ 
ก็เพ่ือปองกันไมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคมมีพัฒนาการไปเปนผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิง (ติดบานและติดเตียง) ตราบ
เทาท่ีผูสูงอายุยังสามารถคงสมรรถนะทางกาย จิตและสมอง ไวไดยืนยาวข้ึน หรือตลอดชีวิต ยอมสรางประโยชน
ใหแกครอบครัว ชุมชนและสังคมได อีกท้ังยังชวยลดภาวะคาใชจายในการดูแลรักษาของภาครัฐไดจํานวนมาก 
ปจจัยสําคัญของการท่ีจะคงภาวะ ติดสังคมในผูสูงอายุไวใหนานท่ีสุด ข้ึนอยูกับการท่ีผูสูงอายุมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมท่ีเหมาะสมและอยางสมํ่าเสมอ 
 อําเภอราชสาสน มีจํานวนผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว ทําใหโครงสราง
ประชากรของอําเภอราชสาสน กําลังเคลื่อนเขาสูระยะท่ีเรียกวา "ภาวะประชากรผูสูงอายุ (population 
ageing)" อันจะมีผลตอสภาพทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจและการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทาง
สุขภาพและสังคมของประเทศอยางตอเนื่องในระยะยาว 
 ดังนั้น ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน เห็นถึงความสําคัญ       
จึงไดจัดทําโครงการกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคง
พัฒนาการทางกาย จิตและสมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 เพ่ือสงเสริม ใหสถาบัน
ครอบครัวไดยึดหลักการดํารงชีวิตในดานคุณธรรมจริยธรรม การสรางสรรคความสัมพันธอันดีงามและ การให
ความรักความอบอุนแกผูสูงอายุในครอบครัว ใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูกับชุมชนไดอยางปกติ และมี 
ความเชื่อม่ันวาจะไมถูกทอดท้ิงในบั้นปลายชีวิตตอไป 
 
 
 
 



หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหกลุมเปาหมายผูสูงอายุไดเรียนรูเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของตน        
ใน 4 มิติ  (มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดลอม) 
 1. เปนหลักสูตรการอบรมท่ีเกิดจากการวิเคราะหท่ีเหมาะสมกับบริบท และสถานการณในปจจุบัน     
 2. เปนหลักสูตรท่ีผูรับการอบรมสามารถนําไปปรับใชในดําเนินชีวิตประจําวันได 
  
จุดมุงหมาย 
 1. มิติสุขภาพ ใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการชะลอความเสื่อมภายในรางกายขงตน 
การคงสมรรถนะทางดานความจํา การมีสุขภาพจิตท่ีดี หางไกลจากภาวะซึมเศรา เพ่ือการมีสุขภาวะและ
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 2. มิติสังคม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิประโยชนของตน การเขาถึงบริการ
ภาครัฐ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ การสรางปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัวและสังคม รวมถึงการสราง
เครือขายผูสูงอายุ การถายทอดภูมิปญญา และการเปนจิตอาสา 
 3. มิติเศรษฐกิจ เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน การออมใน
รูปแบบตางๆการจางงานสําหรับผูสูงอายุ และเห็นชองทางในการประกอบอาชีพหรือตอยอดอาชีพเดิมเพ่ิม
รายได 
 4. มิติสภาพแวดลอม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจถึงการจัดสภาพแวดลอมภายในท่ีพักอาศัย
และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมภายนอกท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีมีผล
ตอผูสูงอายุ รวมถึงรูเทาทันและสามารถใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 
 
กลุมเปาหมาย 
 1. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลดงนอย จํานวน 12 คน 
 2. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลเมืองใหม จํานวน 12 คน 
 3. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลบางคา จํานวน 11 คน 
 
   รวมผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน จํานวน 35 คน 
 
ระยะเวลา 
 วันท่ี 5 เมษายน 2565  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 การเปลี่ยนแปลงเขาสู

สังคมผูสูงอายุ 
เพ่ือเรียนรูและ
สรางความเขาใจ
การเปลี่ยนแปลง
เขาสูสังคมผูสูงอายุ 

-สถานการณผูสูงอายุ
ในประเทศไทย 
-การเปลี่ยนแปลงกาย 
จิต สมองของผูสูงอายุ 
 

วิทยากรบรรยาย 
-ซักถาม 
-ตัวอยางการวิเคราะห
ผูสูงอายุ  บรรยายใน
ภาพรวม 

10 
นาที 

- 

2 เ ต รี ย มคว าม พ ร อ ม
การเงินสําหรับผูสูงอายุ
(ดานมิติเศรษฐกิจ) 

เพ่ือการเรียนรูและ
สรางความเขา ใจ
เตรียมความพรอม
ก า ร เ งิ น สํ า ห รั บ
ผูสูงอาย ุ

-การบริหารจัดการทาง
การเงินสําหรับผูสูงอายุ 
-ก า ร ส ง เ ส ริ ม ก า ร มี
อาชีพเพ่ือสรางรายได
แกผูสูงอาย ุ
-ขอความรูเก่ียวกับการ
จางผูสูงอายุ 
-การออกแบบกิจกรรม
ก า ร เ รี ย น รู ด า น มิ ติ
เศรษฐกิจ 

วิทยากรบรรยาย 
-สาธิตอาชีพสํ าหรับ
ผูสูงอายุ 

10 
นาที 

30 
นาที 

3 การจัดสภาพแวดลอม
และรูเทาทันเทคโนโลยี
สําหรับผูสูงอายุ (ดาน
มิติสภาพแวดลอม) 

อ ธิ บ า ย ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมและ
รูเทาทันเทคโนโลยี
สําหรับผูสูงอาย ุ

-ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม 
เทคโนโลยี ท่ี มีผลตอ
ผูสูงอาย ุ
-การจัดสภาพแวดลอม
ภายในบานและการ
ป รั บ ตั ว เ ข า กั บ
สภาพแวดลอมชุมชนท่ี
เอ้ือตอการดําเนินชีวิต 

วิทยากรบรรยาย 
-การซักถาม 
-การออกแบบการจัด
สภาพแวดลอมภายใน
บาน 

10 
นาที 

30  
นาที 

4 กฎหมายควรรูและสิทธิ
ป ร ะ โ ย ช น สํ า ห รั บ
ผูสูงอายุ(ดานมิติสังคม) 

อธิ บายกฎหมาย
ค ว ร รู แ ล ะ สิ ท ธิ
ประโยชนสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

-กฎหมายควรรูสําหรับ
ผูสูงอาย ุ
-บทบาท หนาท่ี สิทธิ
ประโยชนหรือสิทธิพึงมี
พึงไดของผูสูงอาย ุ
-การสรางปฏิสัมพันธท่ี
ดี กับคนในครอบครัว
และสังคม 

วิทยากรบรรยาย 
-การซักถาม 
-การปองกันตนเองใน
การอยูบานคนเดียว 
-การ รั บบริ ก า รจาก
หนวยงานภาครัฐ 

10 
นาที 

30 
นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   -การรู เท า ทันการใช
เทคโนโลยีดิจิทัลอยาง
เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
ปลอดภัย 

   

5 เสริมสรางสุขภาพกาย 
จิตสมองของผูสูงอายุ 
(ดานมิติสุขภาพ) 

เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจถึง
ประโยชนของการ
ทํากิจกรรม
นันทนาการ 

-การชะลอความเสื่อม
ของรางกาย 
-การเสริมสราง
สุขภาพจิต 
-ท่ีดี มีความเชื่อม่ัน 
และเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการปองกัน
ภาวะซึมเศราใน
ผูสูงอายุ 
-การคงสมรรถนะดาน
ความจํา ความคิดอยาง
มี เหตุผล ทักษะการ
สื่ อสารการวางแผน
และการปองกันและ
แกไขปญหา 

วิทยากรบรรยาย/
สาธิต 
-การออกกําลังกาย 

10 
นาที 

30 
นาที 

6 ประเมินผลผู เขารวม
ฝกอบรม  

เพ่ือประเมินผลและ
สรุปผล 

-วิธีการประเมินผลผู
เขาอบรม 

ทําแบบประเมินผลการ
เขารวมฝกอบรม 

10 
นาที 

- 

 
ส่ือการเรียนรู 
 แผนพับความรู ใน 4 มิติ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินผลกอนจัดกิจกรรม โดยใชการซักถาม  
 2. การประเมินผลระหวางจัดกิจกรรม โดยใชการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 
 3. การประเมินผลหลังจดักิจกรรม โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาการอบรมไมนอยกวารอยละ 85 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 85 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
- ใบประกาศณียบัตรการผานหลักสูตร 

 

การเทียบโอน  
 - 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………………. ผูเสนอโครงการ 
                                                      (นางสาวเกษติยา สมแพง) 
                                                             ครู กศน.ตําบล  
     
   

 
                                         ลงชื่อ………………………………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
                 (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 
         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
 
                            

 ไดผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา กศน.อําเภอราชสาสน เรียบรอยแลว    
                        

                                          ลงชื่อ…..………………………………………………ประธานกรรมการสถานศึกษา 
                                                        (นายดํารัส  พุทธรักษา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกําหนดการ 
โครงการ “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการทางกาย จิตและ 

สมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

วันท่ี 5 เมษายน 2565 
สถานท่ี ท่ีทําการชุมชนบานหมูไผ หมูท่ี 3 ตําบลดงนอย อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

หมายเหตุ  เวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
    กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 
******************* 

เวลา กิจกรรม 

08.00 น. – 08.30 น. 
 

08.30 น. – 09.00 น. 
 
 

09.00 น. - 11.00  น. 
 
 

 
 

11.00 น. – 12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12.00 น. - 13.00 น. 
 

13.00 น. – 14.00 น. 
 
 
 
 
 

14.00 น. – 15.00 น. 
 
 
 
 

15.00 น.-15.30 น. 

-  ลงทะเบียน  
 
-  พิธีเปดโครงการการจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการ

ทางกาย จิต และสมองของผูสูงอายุ ประจําปรงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 

วิทยากร นางสาวจิตลดา ละอองแกว ครูอาสาสมัครฯ 
มิติเศรษฐกิจ  
- การเตรียมความพรอมดานการเงินสําหรับผูสูงอายุ 
 
วิทยากร นางสาวรัตนาพร ซอหนองบัว ครู กศน.ตําบล 
มิติสภาพแวดลอม 
- การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 
 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร นางสาวรสิกา พรหมคุณ ครู กศน.ตําบล 

มิติสังคม 

- กฎหมายควรรู สิทธิประโยชนและเทคโนโลยีท่ีมีผลตอผูสูงอายุ      

วิทยากร นางสาวเกษติยา สมแพง ครู กศน.ตําบล 

มิติสุขภาพ 

-การเสริมสรางสุขภาพรางกาย จิต และสมองสําหรับผูสูงอายุ 

สรุปกิจกรรม/ทําแบบประมินความพึงพอใจ 


