
หลักสูตร  อบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อหลักสูตร  อบรมให้ความรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ความเป็นมา   ๑.น้อมน าพระบรมราโชบายด้านการศึกษาสู่การปฏิบัติ 
ยุทธศาสตร์ท่ี ๑  ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง ข้อ ๑.๒ ร้อยละของผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาแนวคิดไปสู่การปฏิบัติ 
นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ด้านท่ี ๑ ด้านการจัดการเรียนรู้คุณภาพ ข้อท่ี ๑.1 น้อมน าพระ

บรม  ราโชบายสู่การปฏิบัติ รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ
ทุกโครงการ และโครงการอันเกี่ยวเนื่องจากราชวงศ์ 

สอดคล้องกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของ
ผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง ข้อ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรู้การศึกษาต่อเนื่อง ข้อท่ี ๒.๑-๒.๕ 
หลักการของหลักสูตร 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี  ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้
ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  การจะด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่ม
ท่ีตัวเราสามารถปรับเปล่ียนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า  อยู่
ภายใต้  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันท่ีดี  และท่ีส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่น
หมายถึงว่า  การด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก าหนด  ได้แก่การประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม  เริ่มได้ท่ีตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน  จากชุมชนไปสู่
ประเทศชาติ  และในท่ีสุดประชาชนในประเทศไทย  ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ  ท่ีก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ไปได้ 
     ตามนโยบายของ ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้แก่นักศึกษาและประชาชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการส่งเสริม
ในชุมชนและประชาชนน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  รวม ท้ัง
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเช่ือมโยงเป็น
เครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการ พัฒนาอย่างยั่งยืน 
           ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  จึงได้จัดท าโครงการ
อบรมให้ความรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้
ชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมีรูปแบบการจัด
อบรมและศึกษาดูงานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่โดยใช้พื้นท่ีของเกษตรกรจริงมาจ าลอง
ภายในศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ รัชกาลท่ี ๙ ซึ้งเหมาะแก่การเรียนรู้เพื่อน าไป
เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 
๔. วัตถุประสงค์ 
 ๑.  เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.  เพื่อเรียนรู้แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
 ๓.  เพื่อน าความรู้ท่ีได้รับไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 



๕. เป้าหมาย     
ผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน   ๒๘ คน (จ านวน ๔ ต าบลๆละ  7 คน)  

ระยะเวลา 

วันท่ี  ๑๑ ธันวาคม ๒๕๖๔  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐  น.  

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- ด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

-เพื่อเรียนรู้การด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัย
ภูมิปัญญาในท้องถิ่น น าไปสู่
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และ
สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน 

บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

๑ ช่ัวโมง  

การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง  

 

-เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถเรียนรู้
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและ
น ามาปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ 
 
 

-การเรียนรู้เรื่องการพฒันา
ต้นแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักเกษตรทฤษฏี
ใหม่ โคกหนองนาโมเดล 
- ฐานการท าบัญชีครัวเรือน     
การบริหารกองทุนชุมชน   
เงินออม และการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน 
- ฐานการท ากล้วยเบรคแตก 
- ฐานการปลูกเมล่อน 
- ฐานการท าน้ ายาสระผมจาก
มะกรูด 

บรรยาย/ปฏิบัติ      - ๓
ช่ัวโมง 

สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ /
ตอบข้อซักถาม 

-เพื่อผู้เข้าอบรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ /
ตอบข้อซักถาม เรื่อง 
แนวคิดการบริหาร
จัดการ เกษตร ทฤษฎี
ใหม่  และปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - ผู้เข้าร่วมการอบรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู้
ประสบการณ์และความรู้ท่ีได้
จากการอบรมและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการน า
ความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

บรรยาย/
อภิปราย 

๑ ช่ัวโมง  

 



การเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ 
๒. เอกสารแนวทางการปฏิบัติการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. กิจกรรมและช้ินงาน 
          ๒. แบบติดตามผล   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
          ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 
 
 


