
หลักสูตรวิชา อบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
๑.  ชื่อหลักสูตร   อบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
๒.  ระยะเวลาเรียน    5   ชัว่โมง 

๒.๑  ภาคทฤษฎี  จ านวน         2    ชั่วโมง 
          ๒.๒  ภาคปฏิบัต ิ  จ านวน         3  ชั่วโมง 
๓.  เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 
 “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นปรัชญาที่รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัส ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดยาวนาน ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้นสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ การจะด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยน  วิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเอง ให้ได้
วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่าอยู่ภายใต้ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และที่ส าคัญต้อง
มีความรู้คู่คุณธรรมด้วย นั่นหมายถึงว่าการด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดที่ตัวเองเป็นผู้ก าหนด ได้แก่การประกอบอาชีพที่
สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เริ่มได้ที่ตัวบุคคล และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชุมชน จากชุมชนไปสู่
ประเทศชาติ และในที่สุดประชาชนในประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ที่ก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ 
  ตามนโยบายของ ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลัก
ปรัชญาในการด าเนินชีวิตส่งเสริมให้ชุมชน ประชาชนน ามาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สังคม รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงในสถานการณ์ของการแพร่
ระบาดของไวรัส Covid – ๑๙   
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม เห็นถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้จัดท า
โครงการอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้
ชีวิตที่เหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและ
การจัดการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 
๔.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ด้านเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าความรู้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 

๒. เพ่ือให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ รูปแบบ “โคก หนอง นา” โมเดล สามารถไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
๕.  กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอพนมสารคาม จ านวน ๗ ต าบลๆละ ๖ คน จ านวน ๔๒ คน ประกอบด้วย ต าบล  พนม
สารคาม  ต าบลเมืองเก่า  ต าบลหนองแหน  ต าบลเกาะขนุน ต าบลบ้านซ่อง ต าบลหนองยาว  ต าบลเขาหินซ้อน 
๖.  การน าหลักสูตรไปใช้ 
    การอบรม       ชั้นเรียน     ค่าย       ศึกษาดูงาน        อ่ืนๆ ( ระบุ ) .............  
๗.  ผู้เสนอ / ผู้จัดท าหลักสูตร 
 นางสาวนุชรี   โพธิ์ทอง ครู กศน.ต าบลเขาหินซ้อน 
๘.  ผู้ตรวจเนื้อหา  - 
๙.  พัฒนาจากหลักสูตร(อ้างอิง).................................................................................................................... ...... 

 



หลักสูตร  อบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนนิชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
( จ านวน 5  ชัว่โมง) 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การด าเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการ
ประยุกต์ศาสตร์
พระราชา สู่          
โคกหนอกนา โมเดล 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ 
ประสบการณ์ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถน าความรู้ตาม
แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิต 
 

ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
ประยุกต์ศาสตร์พระราชา   
สู่โคกหนอกนา โมเดล โดย
อาศัยภูมิปัญญาในท้องถิ่น 
น าไปสู่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด และ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน  

บรรยาย/ยกตัวอย่าง 1 
ชั่วโมง 

- 

2 การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง  

๒. เพ่ือให้มีความรู้  
ความเข้าใจ รูปแบบ 
“โคก หนอง นา” 
โมเดล สามารถไป
ถ่ายทอดสู่ชุมชนเพ่ือ
เป็นแนวทางการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กิจกรรมเข้าฐานการเรียนรู้
(ปฏิบัติ) 
- ฐานการท าบัญชีครัวเรือน  
- ฐานเรียนรู้เกษตรธรรมชาติ 
- ฐานเรียนรู้เพาะเห็ดครบ
วงจร 
- ฐานเรียนรู้ โคก หนอง นา 
โมเดล 
- ฐานเรียนรู้แปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร 

บรรยาย/สาธิต/ปฏิบัต ิ      - ๓
ชั่วโมง 

 

3 สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรม แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ /ตอบข้อ
ซักถาม 

-เพ่ือผู้เข้าอบรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ /
ตอบข้อซักถาม เรื่อง 
แนวคิดรูปแบบโคก
หนอกนาโมเดล และ
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- ผู้เข้าร่วมการอบรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และความรู้ที่
ได้จากการอบรมและการน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 
 

อภิปราย 1 
ชั่วโมง 

- 

 
  

 

ลงชื่อ..............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                ( นางบังอร  ฝ่ายสัจจา ) 
      ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอพนมสารคาม 
              

ลงชื่อ........................................ผู้เสนอหลักสูตร
(นางสาวนุชรี   โพธิ์ทอง) 

      คร ูกศน.ต าบลเขาหินซ้อน 
             


