
 
หลกัสูตรโครงการฝกึอบรมประชาชน  

เรื่อง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จ านวน ๕ ชั่วโมง 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนามชัยเขต 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบละการศึกษาตามอัธยาศัย  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 



ค าน า 
 การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องมุ่งเนน้การพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพ และขีด
ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เต็มเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น 
สังคม เน้นการจัดการศึกษาท่ียึดพื้นท่ีเป็นฐาน โดยสถานศึกษาต้องวิเคราะห์ศักยภาพการจัดการศึกษาของส านักงาน 
กศน.เพื่อตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้องปรับเปล่ียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติจริง มีการศึกษาดูงาน
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์โดยตรงจากผู้สอนเป็นวิทยากรท่ีมีความรู้  ความสามารถ และเป็น
ผู้ประกอบการในอาชีพนั้นๆ ให้ความส าคัญต่อการประเมินผลการจบหลักสูตรท่ีเน้นทักษะ ความสามารถ และมีผลงาน  
ช้ินงานท่ีได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ และให้ผู้เรียนท่ีเรียนจบหลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถประกอบอาชีพสร้าง
รายได้ ได้อย่างแท้จริง   
 การจัดท าหลักสูตรโครงการฝึกอบรมประชาชน เรื่อง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลจากวิทยากรผู้รู้ 
เพื่อให้หลักสูตรเล่มนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  ได้รับการเผยแพร่ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีมีความสนใจในเนื้อหา
ดังกล่าว หากหลักสูตรเล่มนี้มีการผิดพลาดประการใด ขออภัยไว้ ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
               ( นายมนตรี  มุมทอง ) 
            ครู กศน.ต าบลท่ากระดาน 
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สารบัญ 
 

 เรื่อง                                 หน้า 
ค าน า                                      ก 
สารบัญ                                      ข 
หลักสูตรโครงการฝึกอบรมประชาชน       
เรื่อง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         ๑-๓ 
 ความเป็นมา 
 หลักการของหลักสูตร 
 จุดมุ่งหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ระยะเวลา 

  โครงสร้างหลักสูตร 
- การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
- เพื่อเรียนรู้ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
ส่ือการเรียนรู้ 
การจบหลักสูตร 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 



หลักสูตร โครงการฝึกอบรมประชาชน  
เร่ือง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

จ านวน ๕ ชั่วโมง 
ความเป็นมา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี  ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข
เพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  การจะ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มท่ีตัวเราสามารถปรับเปล่ียนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้
วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า  อยู่ภายใต้  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันท่ีดี  และท่ี
ส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่นหมายถึงว่า  การด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก าหนด  ได้แก่การ
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม  เริ่มได้ท่ีตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน  
จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ  และในท่ีสุดประชาชนในประเทศไทย  ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ  ท่ีก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ไปได้ 

ตามนโยบายของ ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่นักศึกษา
และประชาชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการส่งเสริมในชุมชนและประชาชนน ามา
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  รวม ท้ังปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้
อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการ   พัฒนาอย่างยัง่ยืน 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนามชัยเขต  จึงได้จัดท าโครงการอบรมให้ความรู้การ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้ชีวิตท่ีเหมาะสมตามสภาพของสังคม
และวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยัง่ยืน โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดูงานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่โดยใช้พื้นท่ีของเกษตรกรจริงมาจ าลองภายในศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของ รัชกาลท่ี ๙ ซึ้งเหมาะแก่การเรียนรู้เพื่อน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 

 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. เพื่อเรียนรู้แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
๓. เพื่อน าความรู้ท่ีได้รับไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปอ าเภอสนามชัยเขต      จ านวน  ๒๔  คน 
ระยะเวลา  ๕  ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี    ๑  ช่ัวโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัติ    ๔   ช่ัวโมง 
 
 
 

๑ 



โครงสร้างหลักสูตรโครงการฝึกอบรมประชาชน  
เร่ือง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

บรรยายให้ความรู้ในฐานท่ี ๑ เรื่อง       จ านวน.......๑.......ช่ัวโมง 
 -การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ลงมือปฏิบัติ เพื่อเรียนรู้ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                     จ านวน.......๔......ช่ัวโมง 
         ๑ น้ ามันหอมระเหยป้องกัน โควิด ๒๐๑๙ 
         ๒ สเปรย์ตะไคร้หอมไล่ยุง 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ๑. บรรยาย/สาธิต 
 ๒. ฝึกปฏิบัติจริง 
 ๓. นิเทศ ติดตาม 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. ส่ือวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง  
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐  
 เกณฑ์การประเมินผล 
 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
           - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเข้าเรียน           ร้อยละ ๑๐๐ 

การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและเข้าอบรมจนครบตามเนื้อหาและเวลาท่ีก าหนด 
  
 
  ลงช่ือ....................................................ผู้เสนอหลักสูตร    ลงช่ือ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
     ( นายมนตรี มุมทอง )                         (นายรัชสิทธิ์ มนตรี) 
           ครู  กศน.ต าบลท่ากระดาน               ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอราชสาส์น 
           รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอสนามชัยเขต 

๒ 



 
 

 

รายละเอียดโครงสร้าง หลักสูตรโครงการฝึกอบรมประชาชน  
เร่ือง การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

เร่ือง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑.บรรยายให้ความรู้ 
-ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๑ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๑ ความหมาย ความเป็นมาของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑.๒ ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

๑.๑  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
 
๑.๒ ผู้เรียนศึกษาจากคู่มือ 
๑.๓ วิทยากรให้ความรู้ 
 

๑ 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

๒.ลงมือปฏิบัติ 
-เพื่อเรียนรู้แนวทางการพัฒนาตาม
แนวพระราชด าริ ด้วยการจากการ
ปฎิบัติจริง 

๒.๑. เพื่อเรียนรู้แนวทางการพฒันาตาม
แนวพระราชด าริ ด้วยการจากการปฎิบัติ
จริง 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 
-ฐานท่ี ๑ น้ ามันหอมระเหยป้องกัน 
โควิด ๒๐๑๙ 
-ฐานท่ี ๒ สเปรย์ตะไคร้หอมไล่ยุง 

๒.๑ ลงมือปฏิบัติ 
 
 

- ๔ 

๓ 



 
 

บรรณานุกรม 

เศรษฐกิจพอเพียง  https://www.nhtech.ac.th/Sufficient/  (สืบค้นวันท่ี ๑๖ ธันวาคม  ๒๕๖๔) 
  
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nhtech.ac.th/Sufficient/


 
 

คณะผู้จัดท า 

             
            ที่ปรกึษา 
                        นายรัชชสิทธิ์ มนตรี   ผอ.กศน.อ าเภอราชสาส์น 
       รักษาการในต าแหน่ง ผอ.กศน.อ าเภอสนามชัย
เขต 
       นางวัชรินทร์  ศรีณิบูลย์  ศึกษานิเทศก์ 

 
               ผู้จัดท า 
                         นายมนตรี  มุมทอง           ครู กศน.ต าบลท่ากระดาน 

               ออกแบบ/จดัท ารูปเล่ม 
                     นายมนตรี มุมทอง                    ครู กศน.ต าบลท่ากระดาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


