
 
 

1. ชื่อ  โครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตร ปลูกผักสวนครัว  

2. สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส ำนักงำน กศน. ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.๒๕๖๔  
ภำรกิจต่อเนื่อง 1.3 กำรศึกษำต่อเนื่อง 4) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิตในรูปแบบต่ำง ๆ ให้กับประชำชน เพ่ือเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน สำมำรถยืนหยัดอยู่
ได้อย่ำงมั่นคง และมีกำรบริหำรจัดกำรควำมเสี่ยงอย่ำงเหมำะสม ตำมทิศทำงกำรพัฒนำประเทศสู่ควำมสมดุลและ
ยั่งยืน 

 

3. หลักการและเหตุผล 
 จำกสถำนกำรณ์วิกฤตกำรแพร่ระบำด ของไวรัสโคโรนำ 2019 (โควิด  19) ได้ส่งผลตอ่วิถีชีวิต 

ของผู้คนในทุกๆ ด้ำน และท ำให้เกิดภำวะปกติแบบใหม่ หรือนิวนอร์มอล ที่ต้องหันมำพ่ึงพำตนเอง เพื่อลดกำร 
แพร่ระบำด น ำไปสู่กำรด ำเนินชีวิตแบบพอเพียง โดยเริ่มจำกครอบครัวหนึ่งครัวเรือนสำมำรถดูแลได้หนึ่งชุมชน 
หนึ่งชุมชนสำมำรถดูแลได้หนึ่งหมู่บ้ำน หนึ่งหมู่บ้ำนสำมำรถดูแลได้ทั้งต ำบล  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงพระรำชด ำรัสชี้แนะแนวทำง     กำร
ด ำรงอยู่และกำรปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับให้ด ำเนินชีวิตไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำ 
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึง 
ควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจำกกำร เปลี่ยนแปลงทั้ง 
ภำยนอกและภำยใน ทั้งนี้จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ควำมรอบคอบและควำมระมัดระวังในกำร น ำวิชำกำร ต่ำงๆ 
มำใช้ในกำรวำงแผนและด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสรำงพ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติให้ 
มีส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริตและให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสมด ำเนินชีวิต 

ด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติปญญำและควำมรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ กำรรองรับกำร
เปลี่ยนแปลงอยำงรวดเร็วและกว้ำงขวำง ทั้งด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจำก โลกภำยนอกได้ 
พร้อมทั้งสำมำรถน ำแนวคิดตำมหลักปรัชญำ ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในกำรด ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

กศน.อ ำเภอแปลงยำว ให้ประชำชน มีกำรปลูกผักสวนครัว ไว้บริโภคในครัวเรือน ในสถำนกำรณ์ กำร
แพร่ระบำดของโรคโควิด - 19 ระลอกใหม่ ขยำยผลกำรปลูกผักสวนครัว กำรสร้ำงคลังอำหำรเพิ่มข้ึน ได้รับ
ประโยชน์อย่ำงเป็นรูปธรรม มีผักปลอดสำรพิษไว้รับประทำนในยำมเกิดวิกฤต ปลูกผักท่ีกิน กินผักที่ปลูก ลด
รำยจ่ำย เพิ่มรำยได้ เสริมสร้ำงควำมแข็งแรงให้กับร่ำงกำย ด้วยผักใบเขียวและลดกำรสะสมสำรพิษ ภำยใน
ร่ำงกำย เสริมสร้ำงสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง ส่งเสริมกำรปลูกพืชผักที่ปลูกอยู่แล้ว ให้เป็นไปอย่ำงต่อเนื่องใน
ปัจจุบันที่พืชผักสมุนไพรที่มีรำคำแพงขึ้นประชำชนสมำรถด ำเนินชีวิตโดยพึ่งตนเองได้ 

4. วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ใน กำรปลูกผักสวนครัว  
 ๓. เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยยึดหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง  



 
 

5. เป้าหมาย 
เชิงปริมำณ 

 ประชำชนทั่วไป  ต ำบลแปลงยำว   จ ำนวน  8  คน 
   ต ำบลหัวส ำโรง จ ำนวน  8  คน 
 รวม ทั้งหมด 16 คน 
     เชิงคุณภำพ 

- ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะกำรปลูกผัก
สวนครัว รั้วกินได้ สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  

6. วิธีด าเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่
ด าเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1) วิทยำกรบรรยำยให้
ควำมรู้กับประชำชนที่
เข้ำรับกำรอบรม  

- หลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 

 

  

 

 

1.ผูเ้รียนสำมำรถ บอก 
ควำมหมำย ควำมส ำคัญ 
ของหลักปรัชญำของ 
เศรษฐกิจพอเพียงและ 
เกษตรทฤษฎีใหมไ่ด้  

2.ผูเ้รียนสำมำรถบอก 
องค์ประกอบของหลัก 
ปรัชญำของเศรษฐกิจ 
พอเพียงและเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ได้  

3.ผูเ้รียนเข้ำใจแนว 
ทำงกำรด ำเนินชีวิตแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ 
ในชีวิตประจ ำวันได ้

ประชำชนใน
พ้ืนที่อ ำเภอ
แปลงยำว 

 

-วิทยำกร 
จ ำนวน 1 

คน 
 

-ประชำชน
ทั่วไป 
จ ำนวน 
16 คน 

 

ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียง  

หมู่ที่  12 
ต.หัวส ำโรง  
อ.แปลงยำว 

25 
มกรำคม 
2565 

4,000 
บำท 

 

- กำรปลูกผัก สวนครัว 
 
 

1.ผูเ้รียนมีควำมรู้ ควำม 
เข้ำใจเกี่ยวกับกำรปลูก 
ผักปลอดสำรพิษ 

     

๒) ประเมินผลผูเ้ข้ำรับกำร
อบรม 

๒) เพื่อวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน 

     

 

 



 
 

๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

งบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปี พ.ศ.2565 แผนงำน: พ้ืนฐำนด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพ
ทรัพยำกรมนุษย์ งบด ำเนินงำน ผลผลิตที่ 4 ผู้รับบริกำรกำรศึกษำนอกระบบ กิจกรรมกำรจัดกำรศึกษำนอก
ระบบกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง รหัสงบประมำณ  2000236004000000 เป็นเงิน 
4,000 บำท ( สี่พันบำทถ้วน) รำยละเอียดค่ำใช้จ่ำยดังนี้ 

1.ค่ำวิทยำกร   ๕ ชม. X ชม.ละ ๒๐๐ บำท    เป็นเงิน  1,๐๐๐  บำท 
 2.ค่ำอำหำรกลำงวัน จ ำนวน ๑ มื้อๆละ ๗๐ บำท x 16 คน  เป็นเงิน  1,120  บำท 
 3.ค่ำอำหำรว่ำงเครื่องดื่ม จ ำนวน ๒ มื้อๆละ ๒๕ บำท x 16 คน เป็นเงิน     800  บำท 

4.ค่ำวัสดุฝึกอบรม   

- ดินพร้อมปลูก   จ ำนวน  24    ถุงๆ ละ  10 บำท  เป็นเงิน  240   บำท 
- ต้นกระชำย  จ ำนวน  16   ต้นๆ ละ  20 บำท  เป็นเงิน  320   บำท 
- ต้นมะเขือ  จ ำนวน  5     ต้นๆ ละ  20 บำท  เป็นเงิน  100   บำท 
- ต้นกะเพรำ  จ ำนวน  5     ต้นๆ ละ  20 บำท  เป็นเงิน  100   บำท 
- กระถำงเพำะ  จ ำนวน 16    ใบๆ ละ 20 บำท  เป็นเงิน   320 บำท 

           รวมเป็นเงินทั้งสิ้น จ ำนวน 4,000  บำท (สี่พันบำทถ้วน) 
 หมำยเหตุ ทุกรำยกำรถั่วเฉลี่ยจ่ำยได้ตำมควำมเป็นจริง  

8. แผนการใช้จ่ายรายไตรมาส 

กิจกรรมหลัก ไตรมำสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.  

พ.ศ. 2564) 

ไตรมำสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.  

พ.ศ. 2565) 

ไตรมำสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.  

พ.ศ. 2565) 

ไตรมำสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.  

พ.ศ. 2565) 

โครงกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง และกำร
ปลูกผักสวนครัวในพ้ืนที่จ ำกัด 

- 
25 มกรำคม 

2565 
- - 

 

9. ผู้รับผิดชองโครงการ 

1. นำงสำวรำวดี  แสนยมำต     ครู กศน.ต ำบลแปลงยำว 
2. นำวสำววิภำณี ศิริพิพัฒน์  ครู กศน.ต ำบลหัวส ำโรง 

10. เครือข่าย 

 -  

 



 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 

-  

12.ผลลัพธ์(Outcome) 

 - ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะกำรปลูก
พืชผักสวนครัวในพ้ืนที่จ ำกัด และกำรท ำบัญชีครัวเรือน สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
โดยยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  

13.ดัชนีชีวัดผลส าเร็จของโครงการ  

  ตัวช้ีวัดผลผลิต(Output) 

  ๑๓.๑ ร้อยละ ๘๐  ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑๓.๒ ร้อยละ ๘๐  ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีทักษะกำรปลูกพืชผักสวนครัวในพ้ืนที่จ ำกัด และกำรท ำบัญชี
ครัวเรือน 
 13.3 ร้อยละ 80  ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยยึดหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๑๓.4 ร้อยละ ๘๐  ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมพึงพอใจระดับมำกข้ึนไป 
 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)   

ผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมรู้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำเศรษฐกิจพอเพียง และสำมำรถน ำควำมรู้ไป
เผยแพร่ให้กับผู้ที่สนใจและสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

14. การติดตามประเมินผล 

 14.1 ทดสอบควำมรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบควำมรู้ แบบเลือกตอบ ถูก - ผิด จ ำนวน ๒0 ข้อ
(แบบทดสอบ) 
 14.2 แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

    
                   ผู้เสนอโครงกำร        ผู้อนุมัติโครงกำร 
 
 

 
     (นำงสำวรำวดี  แสนยมำต)     (นำงรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

              ครูกศน.ต ำบล                   ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอบ้ำนโพธิ์ 
                                                            รักษำกำรในต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอแปลงยำว 



 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
ชื่อหลักสูตร ปลูกผักสวนครัว จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยแปลงยำว 

กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม       กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม        กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 

           กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์  กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 
 

ความเป็นมา 

จำกสถำนกำรณ์วิกฤตกำรแพร่ระบำด ของไวรัสโคโรนำ 2019 (โควิด  19) ได้ส่งผลตอ่วิถีชีวิต ของ
ผู้คนในทุกๆ ด้ำน และท ำให้เกิดภำวะปกติแบบใหม่ หรือนิวนอร์มอล ที่ต้องหันมำพ่ึงพำตนเอง เพื่อลดกำร แพร่
ระบำด น ำไปสู่กำรด ำเนินชีวิตแบบพอเพียง โดยเริ่มจำกครอบครัวหนึ่งครัวเรือนสำมำรถดูแลได้หนึ่งชุมชน หนึ่ง
ชุมชนสำมำรถดูแลได้หนึ่งหมู่บ้ำน หนึ่งหมู่บ้ำนสำมำรถดูแลได้ทั้งต ำบล  

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงพระรำชด ำรัสชี้แนะแนวทำง     กำร
ด ำรงอยู่และกำรปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับให้ด ำเนินชีวิตไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำ 
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึง 
ควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ ผลกระทบใดๆ อันเกิดจำกกำร เปลี่ยนแปลงทั้ง 
ภำยนอกและภำยใน ทั้งนี้จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ควำมรอบคอบและควำมระมัดระวังในกำร น ำวิชำกำร ต่ำงๆ 
มำใช้ในกำรวำงแผนและด ำเนินกำรทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง เสริมสรำงพ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติให้ 
มีส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริตและให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสมด ำเนินชีวิต 

ด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติปญญำและควำมรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ กำรรองรับกำร
เปลี่ยนแปลงอยำงรวดเร็วและกว้ำงขวำง ทั้งด้ำนวัตถ ุสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจำก โลกภำยนอกได้ 
พร้อมทั้งสำมำรถน ำแนวคิดตำมหลักปรัชญำ ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในกำรด ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

กศน.อ ำเภอแปลงยำว ให้ประชำชน มีปลูกผักสวนครัว ไว้บริโภคในครัวเรือน ในสถำนกำรณ์ กำรแพร่
ระบำดของโรคโควิด - 19 ระลอกใหม่ ขยำยผลกำรปลูกผักสวนครัว กำรสร้ำงคลังอำหำรเพ่ิมข้ึน ได้รับประโยชน์
อย่ำงเป็นรูปธรรม มีผักปลอดสำรพิษไว้รับประทำนในยำมเกิดวิกฤต ปลูกผักท่ีกิน กินผักที่ปลูก ลดรำยจ่ำย เพ่ิม
รำยได้ เสริมสร้ำงควำมแข็งแรงให้กับร่ำงกำย ด้วยผักใบเขียวและลดกำรสะสมสำรพิษ ภำยในร่ำงกำย เสริมสร้ำง
สุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง ส่งเสริมกำรปลูกพืชผักที่ปลูกอยู่แล้ว ให้เป็นไปอย่ำงต่อเนื่องในปัจจุบันที่พืชผัก
สมุนไพรที่มีรำคำแพงขึ้นประชำชนสมำรถด ำเนินชีวิตโดยพึ่งตนเองได้ 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือระหว่ำง กศน. ภูมิปัญญำท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภำคี
เครือข่ำย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรพัฒนำผู้เข้ำร่วมโครงกำรให้มีควำมรู้ใน กำรปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ 
3. ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐำนกำรเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 
4. เน้นกำรจัดหลักสูตรที่ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพ่ือให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ๒. เพ่ือให้มีควำมรู้ใน กำรปลูกผักสวนครัว  

 ๓. เพ่ือให้น ำควำมรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มเป้าหมาย 

 ประชำชนทั่วไป  ต ำบลแปลงยำว   จ ำนวน  8  คน 

   ต ำบลหัวส ำโรง จ ำนวน  8  คน 

 รวม ทั้งหมด 16 คน 

ระยะเวลา 

 25 มกรำคม 2565 

ระยะเวลำกำรเรียนรู้ของหลักสูตร จ ำนวน 5 ชั่วโมง  

-ภำคทฤษฏี 2 ชั่วโมง  

-ภำคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง  

กำรเรียนรู้ใช้เวลำ 1 วัน เรียนรู้โดยกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษำจำกเอกสำรและภูมิ  
ปัญญำ กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร (แผนการสอน /แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้) 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 เศรษฐกิจ พอเพียง
เพ่ือ กำรด ำรงชีวิต 
2 ชม. 

1.ผู้เรียนสำมำรถ 
บอก ควำมหมำย 
ควำมส ำคัญ ของหลัก
ปรัชญำของ 
เศรษฐกิจพอเพียง
และ เกษตรทฤษฎี
ใหม่ได้  

2.ผู้เรียนสำมำรถ
บอก องค์ประกอบ
ของหลัก ปรัชญำของ
เศรษฐกิจ พอเพียง
และเกษตร ทฤษฎี
ใหม่ได้  

3.ผู้เรียนเข้ำใจแนว 
ทำงกำรด ำเนินชีวิต
แบบ เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ ำวันได ้

1.เศรษฐกิจ พอเพียง
เพ่ือ กำรด ำรงชีวิต  

  1.1 ควำมหมำย 
ควำมส ำคัญ ของหลัก 
ปรัชญำของ 
เศรษฐกิจ พอเพียง
และ เกษตรทฤษฎี 
ใหม่ 

 1.2 องค์ประกอบ 
ของหลัก ปรัชญำของ 
เศรษฐกิจ พอเพียง
และ เกษตรทฤษฎี 
ใหม่ 

 1.3 แนว ทำงกำร
ด ำเนินชีวิตแบบ 
เศรษฐกิจ พอเพียง 
ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวัน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

-วิทยำกรแนะน ำตัวกับผู้เข้ำ
อบรมและประสบกำรณ์ 
ควำมรู้ควำมสำมำรถในด้ำน
กำรท ำเศรษฐกิจพอเพียง 

- ขั้นจัดกิจกรรม 

 1.แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็น 2 
กลุ่ม ตำมต ำบล 

2.วิทยำกรให้สมำชิกในกลุ่ม 
ช่วยกันระดมควำมคิดเห็น
ใน ประเด็น  

2.1เศรษฐกิจพอเพียงคือ
อะไรใน ควำมเห็นของท่ำน  

2.2ท่ำนคิดว่ำเศรษฐกิจ
พอเพียง น ำไปใช้ในระดับ
บุคคล ครัวเรือน และชุมชน
ได้อย่ำงไร  

2.3.มีกิจกรรมอะไรบ้ำงที่ 
ครอบครัวสำมำรถปฏิบัติได ้
สอดคล้องกับทุนที่มี 

อยู่และควำม พอเพียง 

 

 

 
 

2 ชม. 
 



 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    2.4ครัวเรือนมีประสบกำรณ์ 
อะไรบ้ำงในกำรปฏิบัติกิจกรรมสู่ 
ควำมพอเพียง 
3.ตัวแทนกลุม่น ำเสนอ 
4.วิทยำกรให้ควำมรู้เพิม่เตมิ
เรื่อง หลักปรัชญำของเศรษฐกิจ 
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 
กำรน ำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวัน 
6. ผู้เรียนท ำใบงำน ศึกษำข้อมูล
จำกเอกสำร/ใบควำมรู้/ ภูมิ
ปัญญำ/ผูรู้้/สื่อ  

  

2 กำรปลูกผัก สวน
ครัวปลอดสำรพิษ 
จ ำนวน 3 ชั่วโมง 

1.ผู้เรียนมีควำมรู้ 
ควำม เข้ำใจเกี่ยวกับ
กำรปลูก ผักปลอด
สำรพิษ 

กำรปลูกผัก สวนครัว
ปลอดสำรพิษ  

1.กำรเตรยีม ดินและ
แปลง ปลูกผัก  

2.กำรเตรยีม เมล็ดพันธ์ุ  

3.กำรปลูกและ กำร
ดูแล 

กำรปลูกผักริมรั้วใน
กระถำง 

1.กำรเตรยีม กระถำง 

2.กำรเตรยีมดิน 

3.กำรเตรยีม เมล็ดพันธ์ุ 
3.กำรปลูกและกำรดูแล 

ช่วงบ่าย 

1.วิทยำกรบอกประโยชน์จำก
กำรปลูกผักไว้กินเอง 

2.วิทยำกรและผู้เรยีนร่วม 
อภิปรำยแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้รื่อง 
กำรปลูกผักสวนครัว 

3.วิทยำกรพำดูแปลงผักและ
ขั้นตอนในกำรปลูกผักสวนครัว 

4.วิทยำกรใหผู้้เข้ำร่วมอบรม
ปลูกผักสวนครัวในวัสดุที่เตรียม
ไว้โดยมีวิทยำกรเป็นผู้แนะน ำ
และขั้นตอนในกำรดูแลหลังจำก
ปลูก 

ขั้นสรุป 

 1วิทยำกรสรุปกำรแลกเปลี่ยน 
เรียนรูเ้กี่ยวกับเรื่องกำรปลูกผัก
สวนครัว  
2.วิทยำกรสรุปและมอบหมำย
ให ้ผู้เข้ำอบรมน ำควำมรู้ทีไ่ดร้ับ
ไปใช้ปลูกผักสวนครัวไว้กิน
ภำยในครัวเรือนของตนเองเพื่อ
ลดรำยจ่ำยในชีวิตประจ ำวัน  

 
3 ชม. 



 
 

สื่อการเรียนรู้ 

1.สื่อบุคคล/วิทยำกร  

2.ตัวอย่ำงชิ้นงำน  

3.เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้/ใบควำมรู้ 

การวัดและการประเมินผล 

1. ใบงำน กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี  
2. แบบติดตำมกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

  1. ต้องมีเวลำเข้ำเรียนรวม ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 

 2. ต้องได้คะแนนผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

- 

การเทียบโอน 

 - 

 

 

ลงชื่อ………………………………….ผู้เสนอหลักสูตร     ลงชื่อ............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

      (นำงสำวรำวดี  แสนยมำต)  (นำงรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

          ครู กศน.ต ำบล                               ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอบ้ำนโพธิ์  

                                                   รักษำกำรในต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอแปลงยำว 

 
 

 

 

 



 
 

 


