
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
หลักสูตรอาชีพ การอบรมในแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน  ๕  ชั่วโมง  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ สนามชัยเขต  
    กลุมอาชีพเกษตรกรรม   กลุมอาชีพอุตสาหกรรม   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  

 กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 
ความเป็นมา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ รัชกาลที่ ๙ ทรงมีพระราชด ารัส ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  การจะ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเอง ให้ได้
วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า  อยู่ภายใต้  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันที่ดี  และที่
ส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่นหมายถึงว่า  การด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก าหนด  ได้แก่การ
ประกอบอาชีพที่สุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  เริ่มได้ที่ตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน  
จากชุมชนไปสู่ประเทศชาติ  และในที่สุดประชาชนในประเทศไทย  ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ  ที่ก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ไปได้ 

ตามนโยบายของ ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่นักศึกษา
และประชาชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเป็นหลักปรัชญาในการส่งเสริมในชุมชนและประชาชนน ามา
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม  รวม ทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองให้
อยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการ   พัฒนาอย่างยั่งยืน 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอสนามชัยเขต  จึงได้จัดท าโครงการอบรมให้ความรู้การ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้ชีวิตที่เหมาะสมตามสภาพของสังคม
และวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดูงานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่โดยใช้พื้นที่ของเกษตรกรจริงมาจ าลองภายในศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของ รัชกาลที่ ๙ ซึ้งเหมาะแก่การเรียนรู้เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 

 

หลักการของหลักสูตร 
          1.  ยึดกรอบความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง  2  เงื่อนไข เป็นสาระหลักในการด าเนินงาน 
          2.  ใช้กระบวนการจัดการความรู้เป็นวิธีการในการสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้ 
          3.  ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน 
          4.  ยึดแนวทางการท างานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่ 

 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. เพื่อเรียนรู้แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
๓. เพื่อน าความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
  

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน จ านวน  ๒๔  คน 
 

ระยะเวลา  ๕  ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี    ๑  ชัว่โมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ    ๔   ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร  
ที ่  

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบั

ติ 
๑ บรรยายให้

ความรู้ 
- ด าเนินชีวิต
ตามแนว
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

- มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ความหมาย ความเป็นมา
ของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- ด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
- ผู้เรียนศึกษาจากคู่มือ 
- วิทยากรให้ความรู้ 
 

๑ 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 

๒ ลงมือปฏิบัติ 
- เพ่ือเรียนรู้
แนวทางการ
พัฒนาตามแนว
พระราชด าริ 
ด้วยการจาก
การปฏิบัติจริง 

- เพ่ือเรียนรู้แนวทางการ
พัฒนาตามแนว
พระราชด าริ ด้วยการ
จากการปฎิบัติจริง 

ลงมือปฏิบัติ 
-ฐานที่ ๑ น้ ามันหอม 
ระเหยป้องกันโควิด ๒๐๑๙ 
-ฐานที่ ๒ สเปรย์ตะไคร้
หอมไล่ยุง 

- ลงมือปฏิบัติ 
 
 

- ๔ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง  
 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐  
  

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและเข้าอบรมจนครบตามเนื้อหาและเวลาที่ก าหนด 
  
 
  



 
 

 


