
 
หลักสตูรการศึกษาตอเนื่อง  

หลักสตูรอบรมประชาชน เพือ่พัฒนาตนเอง ชมุชน สงัคม ส าหรับคนพิการ เรื่อง ธรรมะสขุใจ 
จ านวน  ๓  ชัว่โมง  ศนูยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสนามชยัเขต  
   การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะชวีติ    การจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสงัคมชมุชน 

 การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง    ภาษาต่างประเทศเพื่อการสือ่สารดา้นอาชีพ 
 

ความเป็นมา 

 ในปัจจุบัน สังคมมนุษย์มีการเจริญเติบโตอยู่ตลอดเวลา ก่อให้เกิดการเปลื่ยนแปลงในด้าน ต่างๆเพ่ิมมากขึ้น ทั้งใน
ด้านสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ มนุษย์จึงต้องปรับตัวให้ทันต่อความ เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การด าเนินชีวิตแบบเดิมถูก
ปรับเปลี่ยนไป การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากร โลกและการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย เช่นเดียวกัน จากเดิมที่เคยเป็นสังคมชนบท อยู่กันแบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ช่วยเหลือ ซึ่งกันและกัน แต่ปัจจุบันมีลักษณะเป็นสังคมเมืองอยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ มีการแข่งขันในการ ประกอบอาชีพ
สูง จนบางครั้งดูแล้วมีลักษณะเหมือนเป็นสังคมที่เห็นแก่ตัว ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลง ดังกล่าว ส่งผลให้ผู้คนในปัจจุบันมี
ความตึงเครียดในการด ารงชีวิตเพ่ิมมากข้ึน ฉะนั้น เพ่ือเป็นการปลูกฝังและสร้างที่ยึดเหนี่ยวด้านจิตใจให้กับคนพิการและ
ผู้ดูแล ในการน าหลักธรรมมาใช้ในการประพฤติปฏิบัติตน เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้ด าเนินไปอย่างเป็นปกติสุขใน
สภาพสังคมปัจจุบัน  

ดังนั้น กศน.ต าบลทุ่งพระยา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดโครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคม ส าหรับคนพิการ เรื่อง ธรรมะสุขใจ เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้คนพิการมีความรู้ความเข้าใจใน คุณธรรม 
จริยธรรม ในการประพฤติตน และน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  
 
จดุมุง่หมาย 

๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการท าสมาธิ 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ เรื่องคุณธรรม จริยธรรม  

๓. เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้คนพิการมีความรู้ความเข้าใจใน คุณธรรม จริยธรรม ในการประพฤติตน  
วตัถปุระสงค์ 
          ๑. เพ่ือให้คนพิการและผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง คุณธรรม จริยธรรม  

๒. เพ่ือให้คนพิการและผู้ดูแล สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน             
  

กลุม่เป้าหมาย 

 คนพิการและผู้ดูแล   จ านวน ๑๐ คน 
                                                  รวมทั้งสิ้น จ านวน ๑๐ คน 
 

 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



ระยะเวลา  ๓  ชัว่โมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๒   ชั่วโมง 
 

หลักสตูรอบรมประชาชน เพือ่พัฒนาตนเอง ชมุชน สงัคม ส าหรับคนพิการ เรื่อง ธรรมะสขุใจ 

ที ่ เรื่อง 
จดุประสงค์การ

เรยีนรู ้
เนื้อหา 

กระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑ การบรรยายให้ความรู้ -เพ่ือส่งเสริมและ

ปลูกฝังให้คนพิการมี

ความรู้ความเข้าใจใน 

คุณธรรม จริยธรรม 

ในการประพฤติตน 

เรื่อง คุณธรรมและ
จริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต 
 

-บรรยายให้ความรู้ โดย 

ครผูู้สอนและสื่อจาก

อินเตอร์เน็ต 

     ๑ - 

๒ ฝึกปฏิบัติ -การสวดมนต์/นั่ง

สมาธ/เดินจงกลม 

 

-เรื่อง คุณธรรมและ
จริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิต 
 

 

- อธิบายและสาธิตการ

สวดมนต์/นั่งสมาธิ/เดิน

จงกลม 

- ๒ 

 

          



 

 

 

สื่อการเรยีนรู ้

๑. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
  

การวดัและประเมนิผล 

 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๙๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๑๐ 
  
 เกณฑก์ารประเมินผล 

 การประเมินตามสภาพจริงของผลงาน 
  - ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเข้าเรียน ร้อยละ ๑๐๐ 

การจบหลักสตูร 

 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
  
 


