
หลกัสูตร ถงุมือลดโลกร้อน 
จ ำนวน  10  ชัว่โมง 

ศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ 

    ∆ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ∆   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
      ∆   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     ∆   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 
 ตำมนโยบำยส ำนกังำนสง่เสรมิกำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัมนีโยบำยมุ่งเน้นกำรจดั
กำรศกึษำอำชพีเพือ่กำรมงีำนท ำอย่ำงยัง่ยนืโดยใหค้วำมส ำคญักบักำรจดักำรศกึษำอำชพีกำรมงีำนท ำใน  
๕ กลุ่มอำชพี ประกอบดว้ย อำชพีเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคดิสรำ้งสรรคก์ลุ่มอ ำนวยกำรและ
อำชพีเฉพำะทำงทีส่อดคลอ้งกบัศกัยภำพของแต่ละพืน้ที ่เพือ่ใหผู้เ้รยีนสำมำรถน ำควำมรูค้วำมสำมำรถเจตคตทิีด่ ีต่อ
กำรประกอบอำชพีและทกัษะทีพ่ฒันำขึน้ไปใชป้ระโยชน์ในกำรสรำ้งรำยได้   

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศยัอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคญัของกำรจดั
กำรศกึษำเพื่อพฒันำอำชพีเป็นภำรกจิที่ส ำคญั ของสถำนศกึษำในสงักดัที่มุ่งส่งเสรมิให้ประชำชนได้มโีอกำสเรยีนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชวีติ จงึจดัวชิำชพีโครงกำรศกึษำเพื่อพฒันำอำชพี หลกัสูตรระยะสัน้กลุ่มสนใจไม่เกนิ 30 ชัว่โมง  
เพือ่ใหผู้เ้ขำ้ร่วมโครงกำรน ำควำมรูท้ีไ่ดร้บัไปประกอบอำชพีได ้

หลกัการของหลกัสูตร 
   กำรจดักำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำ อำชพีเพือ่กำรมงีำนท ำ ก ำหนดหลกักำรไวด้งันี้ 
        ๑. เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นกำรบูรณำกำรใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภำพดำ้นต่ำง ๆ ๕ ดำ้น ไดแ้ก่ศกัยภำพของ
ทรพัยำกรธรรมชำตใินแต่ละพืน้ที ่ศกัยภำพของพืน้ที ่ตำมลกัษณะภูมอิำกำศ ศกัยภำพภูมปิระเทศและท ำเลทีต่ ัง้ของ
แต่ละประเทศ ศกัยภำพของศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติของแต่ละพืน้ทีแ่ละศกัยภำพของทรพัยำกรมนุษย์
ในแต่ละพืน้ที ่
        ๒. มุ่งพฒันำคนไทยใหไ้ดร้บักำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีและกำรมงีำนท ำอย่ำงมคีุณภำพทัว่ถงึและเท่ำเทยีมกนั 
สำมำรถสรำ้งรำยไดท้ีม่ ัน่คง และเป็นบุคคลทีม่วีนิยัเปรีย่มไปดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม มจีติส ำนึกควำมรบัผดิชอบต่อ
ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม 
        ๓. สง่เสรมิใหม้คีวำมร่วมมอืในกำรด ำเนินงำนร่วมกบัภำคเีครอืข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏบิตัจิรงิเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิควำมรู ้ควำมเขำ้ใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชพีใหเ้กดิรำยไดท้ี่
มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในอำชพี สง่เสรมิใหม้กีำรเทยีบโอนควำมรูแ้ละประสบกำรณ์เขำ้สู่หลกัสตูรกำรศกึษำขัน้
พืน้ฐำน 

จดุมุ่งหมาย 
๑. ผูเ้รยีนเหน็ช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชพี 
๒. ผูเ้รยีนมคีวำมรู ้ควำมสำมำรถและมทีกัษะในกำรท ำถุงมอืลดโลกรอ้น 
3. ผูเ้รยีนสำมำรถประกอบอำชพีได ้หรอืเพิม่รำยไดใ้หค้รอบครวั หรอืต่อยอดอำชพีได้ 



กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผูท้ีไ่ม่มอีำชพี 
๒. ผูม้อีำชพีและตอ้งกำรพฒันำอำชพี 

ระยะเวลา 
หลกัสตูรจดักำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีระยะสัน้(กลุ่มสนใจไม่เกนิ 30 ชัว่โมง)  ใชเ้วลำเรยีนทัง้หมด  10 ชัว่โมง 
       ภำคทฤษฎ ี 2  ชัว่โมง 
    ภำคปฏบิตั ิ 8  ชัว่โมง 
โครงสร้างหลกัสูตร ถุงมอืลดโลกรอ้น 

ที ่ เรื่อง จุดประสงคก์ำร

เรยีนรู ้

เนื้อหำ กำรจดั

กระบวนกำร

เรยีนรู ้

จ ำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑ อุปกรณ์ และวสัดุ

ในกำรท ำถุงมอื

ลดโลกรอ้น 

  

- มคีวำมรู ้

ควำมเขำ้ใจและ

เตรยีมอุปกรณ์ 

และวสัดุในกำร

ท ำถุงมอืลดโลก

รอ้น 

 
 

- อุปกรณ์และวสัดุในกำรท ำถุง

มอืลดโลกรอ้น 

1.ผำ้คอตตอนลำย 
2.ผำ้คอตตอนสพีืน้ 
3.ฟองน ้ำแผ่น 
4.เขม็เยบ็ผำ้ เบอร ์7 
5.ดนิสอเขยีนผำ้ 
6.ดำ้ย 
๗.กรรไกร  
๘.ไม้บรรทัด 

- วทิยำกร
บรรยำยวสัดุ
อุปกรณ์ทีใ่ชใ้น
กำรท ำถุงมอืลด
โลกรอ้น  
กำรเลอืกใชว้สัดุ
ในกำรท ำถุงมอื
ลดโลกรอ้น 
- วทิยำกร
บรรยำยขัน้ตอน
และเทคนิคกำรท ำ
ถุงมอืลดโลกรอ้น 

1 ชัว่โมง 

 

 

๒ วธิกีำรท ำถุงมอื

ลดโลกรอ้น 

 
 

- เพือ่ใหผู้เ้รยีน

มคีวำมรูพ้ืน้ฐำน

ในกำรท ำถุงมอื

ลดโลกรอ้น 

- สำมำรถท ำถุง

มอืลดโลกรอ้น

ได ้

- ควำมรูพ้ืน้ฐำนและเทคนิค
กำรท ำถุงมอืลดโลกรอ้น 
- ลงมอืปฏบิตั ิ
กำรท ำถุงมอืลดโลกรอ้น 

1.เตรยีมแบบถุงมอื โดยกำร

วดัขนำดตำมควำมตอ้งกำร 

2.เลอืกลำยผำ้ชัน้นอก จำกนัน้

ตดัตำมแบบและน ำแบบทัง้สอง

ดำ้นมำประกบกนั 

- วทิยำกรให้

ผูเ้รยีนไดป้ฏบิตัิ

ตำมขัน้ตอนกำร

ท ำถุงมอืลดโลก

รอ้นพรอ้มกบักำร

ตอบขอ้สงสยั

ระหว่ำงกำรเรยีน

กำรสอน 

 

 8  ชัว่โมง  



3.ตดัฟองน ้ำเป็นรปูสีเ่หลีย่ม 

แลว้น ำมำประกบกบัผำ้ทีต่ดั

เตรยีมไว ้

4.ตเีสน้ลำยพลิว้ลงบนผำ้ที่

เตรยีมไว ้แลว้น ำมำเยบ็ดน้

ถอยหลงัทัง้ชิน้งำน จำกนัน้ตดั

สว่นทีไ่ม่ตอ้งกำรออก 

5.น ำแบบทีต่ดัไวม้ำทำบกบั

รอยเยบ็ และใชด้นิสอเขยีนผำ้

วำดตำมแบบ 

6.น ำผำ้กุ๊นมำเยบ็ขอบตรง

บรเิวณตรงทีเ่ป็นสว่นของ

ขอ้มอืเพือ่เอำไวผ้กูกบัแฮนด์

มอเตอรไ์ซค ์

7.น ำผำ้ดำ้นในทีเ่ตรยีมไวม้ำ

ประกบและเยบ็ตำมรอ้ยเสน้ที่

วำดไวใ้หเ้รยีบรอ้ย เกบ็

รำยละเอยีดของชิ้นงำน เป็น

อนัเสรจ็เรยีบรอ้ย 

๓ กำรจดักำรและ

กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำ
เทคนิคกำร
จดักำรและกำร
จ ำหน่ำย
ผลติภณัฑแ์ละ
กำรมคีุณธรรม
ในกำรประกอบำ
ชพี 

- กำรจดักำรและกำรจ ำหน่ำย 
   - เทคนิคและช่องทำงในกำร
ขำยสนิคำ้ออนไลน์  
   - กำรเลอืกท ำเล / กำร
จ ำหน่ำย                          
- คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชพี 

- วทิยำกร
บรรยำยเทคนิค
และช่องทำงใน
กำรขำยสนิคำ้
ออนไลน์ กำรโป
รโมท กำร
โฆษณำสนิคำ้ บน
Facebook และ
เพจขำยสนิคำ้
ออนไลน์อื่นๆ
รวมถงึสอดแทรก

1 ชัว่โมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 



คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชพี 

รวม 2  ชัว่โมง 8  ชัว่โมง 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 ในกำรจดักำรเรยีนรู ้ใชส้ือ่กำรเรยีนรูท้ีห่ลำกหลำย ไดแ้ก่ สือ่สิง่พมิพ ์สือ่อเิลก็ทรอนิกส ์สือ่บุคคล               
ภูมปัิญญำ แหล่งเรยีนรูท้ีม่อียู่ในทอ้งถิน่ 

การวดัผลประเมินผล 

๑. กำรประเมนิควำมรูภ้ำคทฤษฎรีะหว่ำงเรยีนและจบหลกัสตูร 

๒. กำรประเมนิผลงำนกำรปฏบิตัริะหว่ำงเรยีนควำมส ำเรจ็ของกำรปฏบิตัแิละจบหลกัสตูร 

การจบหลกัสูตร 

      ๑. มเีวลำเรยีน ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๘๐ 

       ๒. มผีลกำรประเมนิตลอดหลกัสตูร ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๖๐ 

           ๓. มผีลงำนกำรประเมนิทดสอบทีม่คีุณภำพตำมหลกัเกณฑก์ำรท ำถุงมอืลดโลกรอ้น 

เอกสารหลกัฐานการศึกษาท่ีจะได้รบั 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 


