
หลักสูตรการเย็บหมอนฟักทอง  จำนวน  40  ชั่วโมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอคลองเขื่อน 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา  

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญยิ่งเพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน สำนักงาน กศน.จึงได้กำหนดภารกิจในการพัฒนาและยกระดับ การจัดการศึกษาเพื่อ  เพิ่ม
ศักยภาพให้กับประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที ่มั ่นคง โดยกำหนดหลักการในการจัดทำแผน  จัด
การศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนไว้ว่าต้องเป็นการดำเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตรการจัด
กระบวนการเรียนรู้การวัดและประเมินผล โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง  กับศักยภาพด้านต่างๆโดยมุ่งเน้น
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาอาชีพอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียม สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
          จากความสำคัญดังกล่าว  กศน.ตำบลคลองเขื่อน ซึ่งเป็นสถานศึกษาสังกัด กศน.อำเภอคลองเขื่อน ได้นำ
นโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพื ่อจัดการศึกษาอาชีพ หลักสูตรการตะกร้าจากเส้นพลาสติก 
จำนวน  40  ช่ัวโมง  และนำความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาในการในการประกอบอาชีพการเย็บหมอนฟักทองและในด้าน
การนำไปประกอบอาชีพเพื่อเสริมรายได้ ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน 
 
หลักการของหลักสูตร  
  1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี  
  2. มุ่งให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทาอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน สามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม  
  3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
  4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนาไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ท่ีมันคง มั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ  

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในอาชีพการตะกร้าจากเส้นพลาสติก 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ไปใช้ในการ  พัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่  หรือสร้าง

รายได้ ลดรายจ่ายในครอบครัว 
 

เป้าหมาย  
กลุ่มประชาชน ตำบลคลองเข่ือน   จำนวน  12  คน 



ระยะเวลา จำนวน  40 ช่ัวโมง   
                     - ทฤษฏี      10  ช่ัวโมง 
                     - ปฏิบัติ      30  ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบ 
อาชีพการเย็บ
หมอนฟักทอง 

1. ผู้เรียนบอก
ความหมายและ
ความสำคัญและ
ประโยชน์ของงานการ
การเย็บหมอนฟักทองได้ 
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพการเย็บ
หมอนฟักทอง  
3. บอกชนิดวัสดุท่ีใช้ใน
งานปูน อัตราส่วนการ
ผสมปูนท่ีใช้กับงาน
ประเภทต่างๆได้ 
4. การบำรุงรักษาวัสดุ
อุปกรณ์ และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเย็บหมอน
ฟักทอง 
 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
1.1 ความหมายและ
ความสำคัญและประโยชน์ของ
งานการการเย็บหมอนฟักทอง 
2 วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพงานการเย็บ
หมอนฟักทอง  
3. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
เย็บหมอนฟักทอง 
 

1. วิทยากรอธิบาย
ความหมายและ
ความสำคัญและ
ประโยชน์ของงาน
การเย็บหมอน
ฟักทอง 
2. วิทยากรสอบถาม 
สัมภาษณ์ พูดคุยกับ
ผู้เรียน เกี่ยวกับ
อาชีพการเย็บหมอน
ฟักทอง มาวิเคราะห์
ตนเอง เพื่อตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ 
3. วิทยากรอธิบาย
ชนิดวัสดุท่ีใช้ในการ
เย็บหมอนฟักทอง  
4. วิทยากรอธิบาย
การบำรุงรักษาวัสดุ
อุปกรณ์และครื่อง
มือท่ีใช้ในการเย็บ
หมอนฟักทอง 

3 
ช่ัวโมง 

- 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการเย็บ
หมอนฟักทอง 

1. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเย็บหมอน
ฟักทองได้ 

1. การเตรียมพื้นท่ี 
2. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
เครื่องมือ 
3.วิธีการเย็บหมอนฟักทอง 

1. วิทยากรอธิบาย
การเตรียมพื้นท่ี  
วัสดุอุปกรณ์ และ
เครื่องมือท่ีใช้ในงาน

5  
ช่ัวโมง 

25 
ช่ัวโมง 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. เก็บรายละเอียดของ
งานได้เรียบร้อยสวยงาม 
3. สรุปข้ันตอนและ
เทคนิคการทำงานได้ครบ
ทุกขั้นตอน 
 

การเย็บหมอน
ฟักทอง 
2.ผู้เรียนชมการ
สาธิตของวิทยากร
พร้อมสัมภาษณ์
ขั้นตอนและวิธีการ
เย็บหมอนฟักทอง 
4. ผู้เรียนฝึกการเย็บ
หมอนฟักทอง แบบ
ต่างๆ และฝึกเก็บ
รายละเอียดของงาน
ตามใบงานจน
ชำนาญ 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการเย็บ
หมอนฟักทอง 

1. การคิดรายการวัสดุ 
คำนวณราคาวัสดุและ
ประเมินได้  
2.อธิบายมาตรฐานของ
การบริการงานการเย็บ
หมอนฟักทองได้ 
3. การต่อรองราคากับ
ลูกค้าได้อย่างราบรื่นและ
เป็นท่ีพึงพอใจของลูกค้า 
4. สรุปกระบวนการ
บริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการเย็บ
หมอนฟักทองท่ีพึง
ประสงค์ของลูกค้าได้ 

1. การคำนวณวัสดุท่ีใช้การ
เย็บหมอนฟักทอง 
2. การควบคุมมาตรฐานของ
การบริการ 
3. การต่อรองราคากับลูกค้า 

1. วิทยากรอธิบาย
การคิดรายการวัสดุ 
คำนวณราคาวัสดุ 
2. วิทยากรสาธิต
การคิดรายการวัสดุ 
คำนวณราคาวัสดุ
พร้อมให้ผู้เรียนฝึก
ตามใบงานท่ีกำหนด 
3. วิทยากรอธิบาย
การรับงาน และการ
ต่อรองราคากับ
ลูกค้า โดยให้ใช้
บทบาทสมมติ และ
สถานการณ์จริง 
4. วิทยากรและ
ผู้เรียน สรุป

1 
ช่ัวโมง 

 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
กระบวนการบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพงาน              
การตะกร้าจากเส้น
พลาสติก 

4 การสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับ
การประกอบ
ทางอาชีพใน
ยุคดิจิทัล 

  ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพและ
บริการแบบออนไลน์     

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการ
ประกอบทางอาชีพในยุค
ดิจิทัล 

-  ศึกษาจากเอกสาร 
-  บรรยาย 
-  สาธิต 
-  ฝึกปฏิบัติ 
-  สำรวจ 
-  สอบถาม 
-  สรุป 

1 
ช่ัวโมง 

 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสาร ส่ิงพิมพ์ เกี่ยวกับการคิดรายการวัสดุ คำนวณราคาวัสดุ 
 2. วัสดุอุปกรณ์ในการแปรรูปอาหาร 
การวัดผลประเมินผล 

1. ตรวจผลงาน 
2. สังเกต 
3. สอบถาม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1.  มีเวลาเรียนและปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 

 
 

 


