
 
หลักสูตรอาชีพวิชาการท าอาหารคลนีเพื่อสุขภาพ     จ านวน 5 ช่ัวโมง 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอคลองเข่ือน 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา 
 ส ำนักงำน กศน. ก ำหนดนโยบำยให้สถำนศึกษำในสังกัดจัดกิจกรรมโครงกำรศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรู้และทักษะอำชีพ พัฒนำอำชีพเดิม สร้ำงอำชีพใหม่ สำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ 
เพื่อสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับประชำชนในครอบครัว ท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของผู้เรียน ควำมต้องกำร และ
บริบทของแต่ละพื้นท่ี สร้ำงผลิตภัณฑ์หรือสินค้ำท่ีมีคุณภำพได้มำตรฐำนเป็นท่ียอมรับ สอดรับกับควำมต้องกำร
ของตลำดและกำรพัฒนำประเทศ 
  กศน.ต ำบลคลองเข่ือน ได้ส ำรวจควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย  ทรัพยำกรท่ีมีในท้องถิ่น และแนวโน้ม
ควำมต้องกำรในกำรบริโภคสินค้ำของคนในชุมชน  พบว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมต้องกำรเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 
ดังนั้นทรัพยำกรท่ีจะน ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน สำมำรถจัดหำได้ในท้องถิ่น ต้นทุนค่อนข้ำงต่ ำกว่ำพื้นท่ี
อื่น 
  กศน.ต ำบลคลองเข่ือน จึงจัดโครงกำรฝึกอำชีพระยะส้ัน ต ำบลคลองเข่ือน หลักสูตรกำรท ำอำหำรคลีนเพื่อ
สุขภำพและช่องทำงในกำรขยำยอำชีพ เพื่อมุ่งพัฒนำคน ให้ได้รับกำรศึกษำ เพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำ 
สำมำรถสร้ำงรำยได้อำชีพให้มีควำมมั่นคง   
  
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ัวถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำร่วมกับภำคี
เครือข่ำย 

3. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพได้ให้เกิด
รำยได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ 

จุดหมายของหลักสูตร 
  ๑. เพื่อให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะกำรท ำอำหำรคลีนเพื่อสุขภำพ เป็นไปตำม
หลักสูตรก ำหนด 
       ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ พัฒนำอำชีพเดิม หรือ สร้ำงอำชีพใหม่  
สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนต ำบลคลองเข่ือน  จ ำนวน  6  คน 

1. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
 

ระยะเวลา จ ำนวน  5 ช่ัวโมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  2 ช่ัวโมง 
  ปฏิบัติ  3 ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องกำรประกอบ
อำชีพกำร
ท ำอำหำรคลีน
เพื่อสุขภำพ 

1.1  อธิบำย
ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพกำรกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อ
สุขภำพ 
1.2 อธิบำยควำม
เป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพกำรกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อ
สุขภำพได้แก่   ควำม
ต้องกำรของตลำด 
วัสดุ อุปกรณ์ 1.3  
บอกทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ   
  

1.1  ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพกำรกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อสุขภำพ 
1.2 ควำมเป็นไปได้ในกำร
ประกอบอำชีพกำรกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อสุขภำพ   

1.2.1   ควำมต้องกำร
ของตลำด 

1.2.2   กำรจัดหำ
วัสดุ อุปกรณ์ 
1.3  ทิศทำงกำรประกอบ

อำชีพ   
  
  

1.1  ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร เพื่อน ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์และใช้ในกำร
ประกอบอำชีพท่ีมีควำม
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเครำะห์อำชีพท่ี
จะสำมำรถเลือก
ประกอบอำชีพได้ใน
ชุมชนจำกข้อมูลต่ำง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับ
ทิศกำรประกอบอำชีพ
ในรูปแบบท่ีเหมำะสม
กับตนเอง  

๒  

2 ทักษะอำชีพกำร
ท ำอำหำรคลีน
เพื่อสุขภำพ 

2.1 เตรียมกำร
ประกอบอำชีพกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อ
สุขภำพ 

2.1.2  กำร
คัดเลือกวัสดุ 

2.1.3  ควำมรู้ท่ี
เกี่ยวข้องในกำร
ประกอบอำชีพกำร

2.1  ขั้นเตรียมกำร
ประกอบอำชีพกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อสุขภำพ 
      2.1.1  กำรคัดเลือก
วัสดุส ำหรับใช้ท ำพรหม
เช็ดเท้ำ 

2.1.2  ควำมรู้ท่ี
เกี่ยวข้องในกำรประกอบ

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ
เอกสำรเกี่ยวกับกำร
ท ำอำหำรคลีนเพื่อ
สุขภำพ 
2.2 อภิปรำย
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติกำรกำรท ำอำหำร
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กำรท ำอำหำรคลีน
เพื่อสุขภำพ 

2.2  กำรท ำอำหำร
คลีนเพื่อสุขภำพ 
2.3  กำรดูแลรักษำ 

อำชีพกำรท ำอำหำรคลีน
เพื่อสุขภำพ 

2.2  ขั้นกำรท ำอำหำร
คลีนเพื่อสุขภำพ 
2.3  ขั้นกำรดูแลรักษำ  

คลีนเพื่อสุขภำพตำม
แผนกำรฝึกทักษะ  
2.4 จดบันทึกผลกำร
เรียนรู ้
2.5 ด ำเนินกำรวัดและ
ประเมินผลตำมท่ี
หลักสูตรก ำหนด 
2.6  ฝึกปฏิบัติจริง 
 วิธีการท าอาหารคลีน
เพื่อสุขภาพ 

1. กำรคัดเลือกวัสดุ 

2. กำรท ำควำม
สะอำด 

3. สำธิต/ปฏิบัติ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. กำรสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 

2. กำรประเมินผลกำรปฏิบัติได้จริง 

3. กำรประเมินผลงำนในเชิงประจักษ์ 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  ส่ือเอกสำรควำมรู้ด้ำนกำรท ำอำหำรคลีนเพื่อสุขภำพ 
 2.  วัตถุดิบของจริงท่ีน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติ 
การวัดและประเมินผล 

1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎรีะหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

2. กำรประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนท่ีมีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้ และ 
จบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร ไม่น้อยกวำ่ร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
3. มีผลงานการการท าอาหารคลีนเพื่อสุขภาพท่ีได้มาตรฐานและเป็นท่ีพึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 

คน และผ่านการท าแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 
 


