
 
 

หลักสูตรการท าหมอนรองคอจากผ้าขาวม้า  
จ ำนวน  ๓  ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

  ∆ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ∆   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
     ∆   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     ∆   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน ๕ กลุ่มอาชีพ 

ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอ านวยการและอาชีพ เฉพาะ

ทางท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถ เจตคติท่ีดี ต่อการประกอบ

อาชีพและทักษะท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ 

         ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเป็นภารกิจท่ีส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพกำรท ำกระทงและการต่อยอดอาชีพ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ท่ีได้รับไป
ประกอบอาชีพและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

หลักการของหลักสูตร 
กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ังของ
แต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์
ในแต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ัวถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

จุดมุ่งหมาย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการน าไปประกอบอาชีพ 

๒. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในกำรท ำหมอนรองคอจำกผ้ำขำวม้ำ 

๓. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 



 
 

ระยะเวลา 
หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด  ๓  ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี ๑    ช่ัวโมง 
 ภำคปฏิบัติ ๒    ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร หมอนรองคอจากผ้าขาวม้า 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ
หมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำ 
และกำรจัดเตรียม
วัสดุในกำรจัด
กิจกรรม 
 

1. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
อุปกรณ์กำรท ำหมอน
รองคอจำกผ้ำขำวม้ำ 
และกำรจัดเตรียม
วัสดุในกำรจัด
กิจกรรม 
 

- อุปกรณ์หมอนรองคอ
จำกผ้ำขำวม้ำ   
1. ผ้ำขำวม้ำ ๔ ผืน 
2. ผ้ำกำว ๒ เมตร 
3. ใยสังเครำะห์ ๒ กก. 
๔. ด้ำย ๒ หลอด 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับ
วัสดุผ้ำขำวม้ำ 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ในกำรท ำหมอน
รองคอจำกผ้ำขำวม้ำ  

- วิทยำกรบรรยำย 
วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้
ในกำรท ำหมอนรอง
คอจำกผ้ำขำวม้ำ 
เทคนิคกำรเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ ในกำร
ท ำหมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำ 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำหมอนรองคอ
จำกผ้ำขำวม้ำในแต่
ละขั้นตอน 

๓๐
นำที 

- 

๒ หมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำ  

1. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ ทักษะ
หมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำได้ 
๒ เพื่อสำมำรถน ำ
ควำมรู้ท่ีได้รับไปใช้
ในกำรสร้ำงรำยได้ 
ลดรำยจ่ำย พัฒนำ
อำชีพเดิมหรือสร้ำง
อำชีพใหม่  

- ขั้นตอนกำรท ำหมอน
รองคอจำกผ้ำขำวม้ำ   
- ควำมรู้พื้นฐำนหมอน
รองคอจำกผ้ำขำวม้ำ 
- กำรลงมือปฏิบัติ 
หมอนรองคอจาก
ผ้าขาวม้า 
- วำดแบบ เป็นรูปเกือก
ม้ำ 2 ช้ิน 
- น ำท้ังสองช้ินประกบ
ด้ำนถูกเข้ำหำกันแล้ว
กลัดเข็ม 
- เย็บโพ้งรอบหมอนและ
เว้นช่อง 2.5 นิ้ว ไว้กลับ
ด้ำน 
- กลับด้ำนถูกออกแล้ว
ยัดใยสังเครำะห์ให้เต็ม 

- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
หมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำในแต่ละ
ขั้นตอน 
- วิทยำกรให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติตำมข้ันตอน
หมอนรองคอจำก
ผ้ำขำวม้ำ พร้อมกับ
กำรตอบข้อสงสัย  
ระหว่ำงกำรจัด
กิจกรรม 

- ๒
ช่ัวโมง 
 



 
 

- วำดแบบหัวช้ำงแล้วตัด
ผ้ำ 2 ช้ิน  
- น ำด้ำนถูกประกบกัน
แล้วเย็บโพ้งเว้นช่อง  
2.5 นิ้วไว้กลับด้ำน 
- กลับด้ำนถูกออกมำ 
แล้วยัดใยสังเครำะห์ให้
เต็มแล้วเย็บเข้ำกับตัว
หมอน 

๓ กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำย 

-เทคนิคกำรจัดกำร
และกำรจ ำหน่ำย 

- กำรจัดกำรและกำร
ประกอบอำชีพ 
- กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                          

วิทยำกรอธิบำย 
กำรบริหำรจัดกำร 
ในกำรประกอบ
อำชีพ ช่องทำงกำร
จ ำหน่ำย   

๓๐ 
นำที 

 

- 

รวม ๑
ช่ัวโมง 

๒ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล               
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้รับกำรฝึกอบรม 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงำนกำรประเมินช้ินงำนท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์หมอนรองคอจำกผ้ำขำวม้ำ 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 
 

 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


