
โครงการฝึกอาชีพระยะสั้น  หลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

1.ชื่อโครงการ        โครงการฝึกอาชีพระยะสั้น  การทำพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

2. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนนิงาน สำนักงาน กศน.ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
ภารกิจต่อเนื่อง 1.3 การศึกษาต่อเนื่อง 1) จัดการศึกษาการมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัด
การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ และสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ 

3. หลักการและเหตุผล 
  ด้วย สำนักงาน กศน. มีนโยบายจัดการศึกษาเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการ
จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ และสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพของแต่ละพื้นที่ ให้กับ
ประชาชนหรือกลุ่มอาชีพเพื่อต่อยอดอาชีพให้มีรายได้  ซึ่งพื้นที่ตำบลดงน้อย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ
การเกษตร ประชาชนว่างการทำอาชีพหลัก และมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มอาชีพ ซึ่งเมื่องบประมาณปี 2564 ได้
มีการสอบถามความต้องการของประชาชนด้านความต้องการฝึกอาชีพซึ่งประชาชนให้ความสนใจที่จะฝึกอาชีพ
ที่สามารถนำไปเพ่ือสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ ในหลากหลายรูปแบบและมีทักษะอาชีพ สามารถนำความรู้
และทักษะไปใช้เพื่อสร้างรายได้กับประชาชนในชุมชน 

          กศน.ตำบลดงน้อยและกศน.ตำบลเมืองใหม่ สังกัด กศน.อำเภอราชสาส์น  ได้เห็นถึงความสำคัญของ
การฝึกอาชีพระยะสั้นสำหรับประชาชน เพ่ือสร้างเสริมคุณภาพในการประกอบอาชีพและการเสริมรายได้ จึงได้
จัดโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้าขึ้น   

4. วัตถุประสงค์  
       1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้าเป็นไปตาม
หลักสูตรกำหนด 
       2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่ สร้าง
รายได้ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
5. เป้าหมายการดำเนินงาน 
 เชิงปริมาณ 

      ประชาชนในตำบลดงน้อย และพ้ืนที่ใกล้เคียง       จำนวน  1 กลุ่ม  8  คน   
      ประชาชนในตำบลเมืองใหม่ และพ้ืนที่ใกล้เคียง       จำนวน  1 กลุ่ม  8  คน   
                  

เชิงคุณภาพ 
                 1. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 
             2. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่ 
สร้างรายได ้ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
 
 
 



 
6. วิธีการดำเนินงาน 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.จัดทำแผนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
2. จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ
จริง 
- การจัดหา และการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
- สาธิตการทำพรม
เช็คเท้าจากเศษผ้า 
- ฝึกปฏิบัติ สาธิต
การพรมเช็คเท้าจาก
เศษผ้าตามขั้นตอน 
3.การวัดและ
ประเมินผลผู้เรียนให้
เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์
หลักสูตร 
 

1. เพื่อให้มีความรู้ 
ความเข้าใจแลมี
ทักษะในการสาธิต

การทำพรมเช็ค
เท้าจากเศษผ้า
ตามข้ันตอน
หลักสูตร 
 

- ประชาชนทั่วไป   - ประชาชน
ทั่วไป  
ต.ดงน้อย 
ต.เมืองใหม่ 
 

หมู่ที่ 11 ตำบลดง
น้อย  
หมู่ที่ 4 ต.เมืองใหม่ 

20,26  
ม.ค. 65 

1,000.- 
บาท 

1.ดำเนินการนิเทศ  
ติดตามประเมินผล 
- แบบประเมินความ
พึงพอใจการจัด
โครงการ  
 
 

- เพ่ือให้มีการ
กำกับ ติดตาม
การดำเนินงาน
เป็นไปตามแผน
และนำผลการ
นิเทศไปใช้ในการ
พัฒนางาน   

จัดเก็บเอกสาร 

- แบบรายงาน

การจัดวิชาชีพ 

- บัญชีลงเวลา

ของผู้เรียน/

วิทยากร 

- แบบประเมิน

และรายงานการ

จบหลักสูตร 

 

 

 

ครู  กศน. 
ต.ดงน้อย 
ต.เมืองใหม่ 

 
 
 
 

หมู่ที่ 11 ตำบลดง
น้อย  
หมู่ที่ 4 ต.เมืองใหม่ 

ม.ค. 64  



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

3. สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

2. เพื่อให้สามารถ
นำความรู้  
และทักษะไปใช้
เพ่ือสร้างงาน 
สร้างรายได้                 
ลดรายจ่าย 
ให้กับคนใน
ครอบครัว 

- ครูผู้รับผิดชอบ

สรุปและรายงาน

ผลการดำเนินงาน

เสนอ  กศน.

อำเภอราชสาส์น 

กศน.อำเภอ
ราชสาส์น 

กศน.อำเภอราช
สาส์น 

ม.ค 64  

7. งบประมาณ 
 โดยเบิกจากเงินงบประมาณ 2564 แผนงาน : ยุทธศาสตร์เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน งบรายจ่ายอ่ืน โครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน (พัฒนาอาชีพระยะสั้น กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ชม.) การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า รหัสงบประมาณ 
2000235052700023 เป็นเงิน 3,000 บาท (- สามพันบาทถ้วน - ) โดยรายละเอียด  ดังนี้ 
         ตำบลดงน้อย 
      1. วิทยากร จำนวน 5 ชม. X 200 บาท                            เป็นเงิน  1,000  บาท 
 2. ค่าวัสดุใช้ในการทำกิจกรรมหลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า            เป็นเงิน   500   บาท 

- ห่วงถุงเท้า 16.5 กก.ๆละ 30 บาท   เป็นเงิน   495   บาท 

- ด้ายเย็บผ้า 1 หลอดๆละ 5 บาท   เป็นเงิน     5   บาท 
                             รวม เป็นเงินทั้งสิ้น  จำนวน  1,500  บาท   (- หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน - )    
 ตำบลเมืองใหม่ 
      1. วิทยากร จำนวน 5 ชม. X 200 บาท                            เป็นเงิน  1,000  บาท 
 2. ค่าวัสดุใช้ในการทำกิจกรรมหลักสูตรการทำพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า            เป็นเงิน   500   บาท 

- ห่วงถุงเท้า 16.5 กก.ๆละ 30 บาท   เป็นเงิน   495   บาท 

- ด้ายเย็บผ้า 1 หลอดๆละ 5 บาท   เป็นเงิน     5   บาท 
                             รวม เป็นเงินทั้งสิ้น  จำนวน  1,500  บาท   (- หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน - )    

8. แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ 

     กิจกรรมหลัก 

รวม
งบประมาณ 

(บาท) 

แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.64 -ธ.ค.64) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค. 65 -มี.ค.65) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.65-มิ.ย.65) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.65-ก.ย.65) 

-โครงการฝึกอาชีพ
ระยะสั้น การทำพรม
เช็คเท้าจากเศษผ้า 

3,000 
บาท 

 
- 3,000 - - 



9.  ผู้รับผิดชอบโครงการ/ผู้เกี่ยวข้อง 
    1. นางสาวรสิกา  พรหมคุณ   ครู กศน.ตำบลดงน้อย 
          2. นางสาวรัตนาพร ซอหนองบัว                     ครู กศน.ตำบลดงน้อย 

10. เครือข่ายการดำเนินงาน  
  ผู้นำชุมชน 
11. ความสัมพันธ์กับโครงการที่เกี่ยวข้อง 
 - โครงการประกันคุณภาพ 
 

12. ผลลัพธ์ ( Outcome) 
  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ส่งเสริม 

เศรษฐกิจของชุมชนโดยรวม 
 

13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
  1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า ตาม
หลักสูตรกำหนด  (กศ.ต่อเนื่อง 1.1  ร้อยละ 76 ขึ้นไป ระดับคุณภาพ ดีเลิศ) ไม่ต้องระบุในโครงการ*** 
      2. ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย 
ให้กับตนเองและครอบครัว  (กศ.ต่อเนื่อง 1.2 ได้ร้อยละ 75 ขึ้นไป ได้ระดับคุณภาพ ดีเลิศ) ไม่ต้องระบุใน *** 
โครงการ     

3. ร้อยละ 80 ของกลุ่มหมายมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
4. ผู้จบหลักสูตรสามารถนำความรู้ไปใช้จนเห็นเป็นประจักษ์หรือตัวอย่างที่ดี  จำนวน ..........คน*** 

 

   13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome) 
  -  ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สังคม  ส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชนโดยรวม  
 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
           1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
           2. การสังเกตการณ์เรียนรู้จากการปฏิบัติ   
  3. ชิ้นงาน    
 
 
 
 
 
 
 



 15. การติดตามและประเมินผลโครงการ  (ตามแบบ กศ.ตน 7(1) ) 
  1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
  2.การวดทักษะการปฏิบัติจริง (40) 
  3.การประเมนิคุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ (40) 
 
 

   ลงชื่อ................................................................ผู้เสนอโครงการ 
                                                   (นางสาวรสิกา พรหมคุณ) 
                                                     ครู กศน.ตำบลดงน้อย 
 
 

           

   ลงชื่อ……………………………….........................……. ผู้เห็นชอบโครงการ 
         ( นางสาวเกษติยา สมแพง) 

                                                  หัวหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง     
 

 

    ลงชื่อ…………………………………………………….ผู้อนุมัติโครงการ 
(นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 

    ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอราชสาส์น 
 
 ได้ผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา กศน.อำเภอราชสาส์น เรียบร้อย              

 
             

               ลงชื่อ…..………………………………………………ประธานกรรมการสถานศึกษา 
                                               ( นายดำรัส  พทุธรักษา) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลักสูตรวิชา   การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 

1.  ชื่อหลักสูตร    การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 

2.  ระยะเวลาเรียน             5    ชัว่โมง 
 2.1  ภาคทฤษฎี    30  นาท ี  
 2.2  ภาคปฏิบัติ              4    ชั่วโมง 30 นาที 

3.  เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 
               ด้วย สำนักงาน กศน. มีนโยบายจัดการศึกษาเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืน  โดยให้ความสำคัญกับ
การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ และสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพของแต่ละพื้นที่
ให้กับประชาชนหรือกลุ่มอาชีพเพ่ือต่อยอดอาชีพให้มีรายได้  ซึ่งพื้นท่ีตำบลดงน้อย ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ
การเกษตร ประชาชนว่างการการทำอาชีพหลัก และมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มอาชีพ ซึ่งเมื่องบประมาณปี 2564 
ได้มีการสอบถามความต้องการของประชาชนด้านความต้องการฝึกอาชีพซึ่งประชาชนให้ความสนใจที่จะฝึก
อาชีพด้านการทำอาหารที่หลากหลายรูปแบบและมีทักษะอาชีพ สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้าง
รายได้กับประชาชนในชุมชน 

              กศน.อำเภอราชสาส์น ได้เห็นถึงความสำคัญของการฝึกอาชีพระยะสั้นสำหรับประชาชน เพื่อสร้าง
เสริมคุณภาพในการประกอบอาชีพและการเสริมรายได้ รวมทั้งการขายที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
ส่งเสริมการขาย เช่น การขายออนไลน์ผ่านทางไลน์ ทางเฟสบุ๊ค จึงได้จัดโครงการฝึกอาชีพระยะสั้นสำหรับ
ประชาชนอำเภอราชสาส์น ขึ้น   

4. วัตถุประสงค์  
       1. เพ่ือให้ประชาชนที่สนใจ มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในหลักสูตรการทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้าได้ 
       2. เพ่ือให้ประชาชนสามารถนำความรู้ไปใช้เป็นช่องทางประกอบอาชีพและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  

5.เนื้อหา 

               การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 

6.  กลุ่มเป้าหมาย        ประชาชนในอำเภอราชสาส์น     จำนวน   16  คน    

7.  การนำหลักสูตรไปใช้            การอบรม        ชั้นเรียน         ค่าย     ศึกษาดูงาน      
                  อ่ืนๆ  (ระบุ)................................................ 
 

8.  ผู้เสนอ/ผู้จัดทำหลักสูตร     นางสาวรสิกา พรหมคุณ 

9.  ผู้ตรวจเนื้อหา        -    

10.  พัฒนาจากหลักสูตร  (อ้างอิง) 
 



หลักสูตรวิชา การทำพรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 
   จำนวน 5 ชั่วโมง 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
ระยะเวลา (ช.ม.) กิจกรรม 

การเรียนรู้ 
สื่อ/

อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู้ 

 
ประเมินผล  ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.เพ่ือให้รู้แนวทาง 
เบื้องต้นในการทำพรมเช็ค
เท้าจากเศษผ้าได้ 
2.  เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับ 
ทฤษฎี  วัสดุ  อุปกรณ์ 
ที่ใช้ในการทำพรมเช็คเท้า
จากเศษผ้าได้ 
 

1.ความรู้เบื้องต้น  
เกี่ยวกับเทคนิคการทำ 
พรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 
2. ทฤษฎี  วัสดุ  

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
พรมเช็คเท้าจากเศษผ้า 

 3. เทคนิคในการทำพรม
เช็คเท้าจากเศษผ้า 

 

30นาที - - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
ร่วมกัน 
- สาธิต 
- ผู้เข้ารับการ
อบรมฝึกปฏิบัติ
จริง 

*  วัสดุ 
อุปกรณ์จริง 
- ห่วงถุงเท้า 
- ด้ายเย็บผ้า 
-ผลิตภัณฑ์ 

-  สังเกต 
- การ
ปฏิบัติ 
- แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ 
 

1.เพ่ือให้มีความรู้เกี่ยวกับ
การทำพรมเช็คเท้าจากเศษ
ผ้าได้อย่างถูกต้อง 
2 ผู้เข้ารับการอบรม 
สามารถการทำทำพรมเช็ค
เท้าจากเศษผ้า 
3. ผู้เข้ารับการฝึกเทคนิค 
ต่างๆในการทำพรมเช็คเท้า
จากเศษผ้าได้ 
 

- การทำพรมเช็คเท้าจาก
เศษผ้า 
- วิทยากรสาธิตและฝึก
การทำพรมเช็คเท้าจาก
เศษผ้าเป็นต้น 
- ห่วงถุงเท้า 
- ด้ายเย็บผ้า 
-ผลิตภัณฑ์ 

 10
นาท ี

 5 
ชม. 
 

- วิทยากร
บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ  

 - ใบความรู้ 
 

- สังเกต 
- การ
ปฏิบัติ 
 

1. เพ่ือให้มีความรู้เทคนิค
การบริหารจัดการกลุ่ม 
2. เพื่อให้มีความรู้เทคนิค
การประชาสัมพันธ์การ
วางแผนด้านการตลาด 
3. เพ่ือให้รู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์และการ
จำหน่าย 
 
 

1. เทคนิค วิธีการพัฒนา
สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ 
2.  เทคนิคการบริหาร 
จัดการกลุ่ม 
3. เทคนิคการ
ประชาสัมพันธ์การ
วางแผนด้านการตลาด 
 

20 
นาท ี

    -  วิทยากร
บรรยาย 
 -  แนวทางการ
พัฒนาสินค้า 
 - หลักการ
บริหารจัดการ
กลุ่ม 
 

 -   ตัวอย่าง
แผ่นพับ
ประชา 
สัมพันธ์ 
-   ตัวอย่าง
เว็บไซด์ 

 - สังเกต 
- สอบถาม 
- การ
ปฏิบัติ 
- ประเมิน
ความพึง
พอใจ 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา 

ระยะเวลา (ช.ม.) กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

สื่อ/
อุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู้ 

 
ประเมินผล  ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.เพ่ือให้กลุ่มพัฒนาอาชีพ 
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
สรุปสภาพปัญหา / อุปสรรค 
และแนวทางการดำเนินงาน
ของกลุ่มพัฒนาอาชีพ 

   -  แนวทางการ
ประชาสัมพันธ์ 
- กิจกรรม
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


