
หลักสูตรแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด  

(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ

เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ

ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ

สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชน ไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษา

เพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบ

อาชีพได 

 กศน.ตําบลโสธร ไดดําเนินการสํารวจขอมูลและประชาคมหมูบานของประชาชนตําบลโสธร ในความ

ตองการฝกอาชีพปรากฏวามีผูสนใจฝกอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) เนื่องดวยกลุมสัมมาชีพชุมชน หมูท่ี ๓ ตําบลโสธร รวมกลุมประกอบอาชีพเล้ียง  

เปดไข จึงมีความตองการท่ีจะใชวัตถุดิบท่ีมีในพื้นท่ีมาพัฒนาตอยอด เพื่อสรางงาน สรางรายได ดังนั้น กศน.ตําบล 

โสธร จึงไดจัดทําโครงการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด (ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ    

ไขแดงดองเค็ม) เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันลดรายจายในครัวเรือนหรือประกอบ

อาชีพได  
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี  

         ๒. มุ งพัฒนาคนไทยให ไดรับการศึกษาเพื่ อพัฒนาอาชีพและการมี งานทําอยางมี คุณภาพท่ัวถึง             

และเทาเทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก

ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 



         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก, 

ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรม 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคาการประชาสัมพันธ และเทคนิคการบริหาร

จัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๒   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไข

เปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

และการเตรียมวสัดุ 

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุ อุปกรณ 

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไข

แดงดองเค็ม) 

 

 

 

 

 

- อุปกรณและการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด (ไขเค็ม   

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

มีอุปกรณ ดังนี้ 

- ไขเปด จํานวน ๑ กระบะ 

- เกลือเม็ด จํานวน ๑ ถุง 

- ปูนขาว จํานวน ๑ ถุง 

- ปูนแดง จํานวน ๑ ถุง 

- ใบชาดํา จํานวน ๑ ถุง 

- สังกะสีออกไซด จํานวน ๑ ถุง 

- โซเดียมคารบอเนต จํานวน ๑ ถุง 

- ดินสอพอง จํานวน ๑ ถุง  

- ข้ีเถาแกรบ จํานวน ๑ ถุง 

- ขมิ้นชัน จํานวน ๑ ถุง 

วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน

,ไขเยี่ยวมา และ

ไขแดงดองเค็ม) 

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

อุปกรณการแปร

รูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

๒ ช่ัวโมง 



   

 

  

 

 

 

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม)  
๒ การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ

เขาใจข้ันตอน 

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการแปร

รูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

        - การเลือกใชวัสดุใหถูก

ประเภทจะทําใหไดผลิตภัณฑจาก

ไขเปดท่ี สด สะอาด และถูก

สุขลักษณะ 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุม

คุณภาพการแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

       - การแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) ควรมีความสะอาด 

ถูกสุขลักษณะ 

๒.๒ ข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

ไขเค็มแบบพอก 

๑. นําไขเปดมาทําความสะอาด 

จากนั้นผ่ึงท้ิงไวใหเปลือกแหง 

๒. นําดินสอพองใสในกะละมัง เติม

น้ําสะอาดลงไป แชท้ิงไว ๑ คืน 

๓.จากนั้นเทน้ําท่ีแชดินสอพองออก

ใหหมด เหลือไวแตดินสอพอง 

- วิทยากร

บรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการ

ทําการแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทําการ

แปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

 

-  



๔. เติมเกลือปนลงไปในดินสอพอง 

คนใหเกลือปนละลายจนเปนเนื้อ

เดียวกันกับดินสอพอง 

๕. จากนั้นนําไขเปดสดลงไปจุมกับ

ดินสอพอง เมื่อดินสอพองพอกท่ัว

ท้ังฟองไขแลว นําไขไปคลุกกับข้ีเถา

หรือใบเตยสับอีกครั้งหนึ่งตามท่ี

ตองการ จากนั้นนําไขมาวางใน

ตะกราหรือภาชนะท่ีเตรียมไว 

ปลอยท้ิงไวประมาณ ๒๐ วัน 

๖. เมื่อครบกําหนดเวลาก็นํามาตม

กินได หรือจะทําขายเปนรายได  

ไดเชนกัน 

   

ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน 

๑. ใสน้ําในประมาณ ๑ ลิตรลงใน

หมอต้ังไฟจนน้ําเดือด จากนั้นนํา

เกลือเม็ดในปริมาณ ๒ ถวยใสตาม

ลงไป คนใหเกลือละลายจนหมด 

๒. นําขมิ้นประมาณ ๕๐๐ กรัม  

มาทุบดวยสากพอใหแหลก แลว

คอยนําขมิ้นทุบใสลงไปในหมอ  

ตมตอจนสีเหลืองของขมิ้นเริ่มออก

สีโดยใชเวลาตมประมาณ ๑๐ นาที 

จากนั้นตักขมิ้นออก ต้ังน้ําตมขมิ้น

ท้ิงไวใหเย็น กอนนําไปใสโหลกรอง

น้ําตมขมิ้นอีกครั้งดวยกระชอน 

๓. นําไขเปดมาเรียงใสไวในขวด

โหล ระวังอยาใหไขเปดแตกหรือมี

รอยราว จากนั้นเทน้ําตมขมิ้นท่ีพัก

ไวจนเย็นเทใสลงไปในโหลใหระดับ

น้ําทวมไขเปด จากนั้นปดฝาให

สนิทท้ิงไวประมาณ ๑๐ – ๑๔ วัน 

ก็สามารถนํามารับประทานได  

ไขแดงดองเค็ม 

๑. แยกไขแดงและไขขาวออกจาก

กัน  

 

  



๒. ใสเกลือ ๑ ชอนชา ลงไปใน

เปลือกไขท่ีวางอยู 

๓. นําไขแดงใสเปลือกไขท่ีใสเกลือ

เอาไวกอนหนานี้  

๔. ใสเกลือปดดานบนไขแดงใหท่ัว 

แลวพักไว ๖ - ๘ ช่ัวโมง หรือ

ขามคืนก็ไดตามสะดวก  

๕. นําไขแดงท่ีพักท้ิงไวไปลางดวย

น้ําสะอาด เพื่อลางเอายางท่ีเยิ้ม ๆ 

ออกใหหมด  

๖. นําไขเรียงใสถาด และเขาเตาอบ 

ต้ังอุณหภูมิท่ี ๑๕๐ องศาเซลเซียส 

เปนเวลาประมาณ ๕ - ๗ นาที 

หรือจนกวาผิวไขแดงตึง  

ไขเยี่ยวมา 

๑. ลางไขใหสะอาด เช็ดใหแหง 

แลวเรียงไขลงไปในโหลสะอาด 

๒. ตมน้ํา ใสปูนขาว เกลือ โซเดียม

คารบอเนต ใบชาดํา ตมใหทุกอยาง

ละลาย แลวปดไฟ ยกลงมาต้ังพัก

ไวใหเย็น 

๓. เมื่อน้ําท่ีตมเย็นไดท่ีแลว กรอง

เอาเศษตะกอนออก และเติม

สังกะสีออกไซดลงไป คนใหเขากัน 

๔. เทน้ําตมลงไปในโหล ใหทวมไข 

หาถุงพาสติกใสน้ําแลวมัดปากถุง

วางทับลงบนไขเพื่อใหไขจมน้ํา  

(ถาไขลอยเหนือน้ํา ไขจะเสีย)  

ปดฝาโหลดดวยผาขาวบาง แชท้ิง

ไว ๓๐ วัน 

๕. ครบวันท่ีกําหนด เทน้ําท้ิงใน

โหลท้ิง ลางไขดวยน้ําสะอาด ท้ิงไว

ใหแหง แลวเคลือบไขดวยดินขาว

ผสมแปงเปยก เก็บไว ๑๐ วัน ก็

นําไปประกอบอาหารได 



๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ 

สามารถในการ

บริหารการแปร

รูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน

,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

  

๓.๑ การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม 

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

      ๓.๑.๑ การใชความคิด

สรางสรรคในการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม)  

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม 

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 - 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 


