
ช่ือหลักสูตรแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด  

(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ

เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ

ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ

สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชน ไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษา

เพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ันไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงข้ึนไป เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบ

อาชีพได 

 กศน.ตําบลโสธร ไดดําเนินการสํารวจขอมูลและประชาคมหมูบานของประชาชนตําบลโสธร ในความ

ตองการฝกอาชีพปรากฏวามีผูสนใจฝกอาชีพแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) เนื่องดวยกลุมสัมมาชีพชุมชน หมูท่ี ๓ ตําบลโสธร รวมกลุมประกอบอาชีพเล้ียง  

เปดไข จึงมีความตองการท่ีจะใชวัตถุดิบท่ีมีในพื้นท่ีมาพัฒนาตอยอด เพื่อสรางงาน สรางรายได ดังนั้น กศน.ตําบล 

โสธร จึงไดจัดทําโครงการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด (ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ    

ไขแดงดองเค็ม) เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมนําความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันลดรายจายในครัวเรือนหรือประกอบ

อาชีพได  
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี  

         ๒. มุ งพัฒนาคนไทยให ไดรับการศึกษาเพื่ อพัฒนาอาชีพและการมี งานทําอยางมี คุณภาพท่ัวถึง             

และเทาเทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก

ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 



         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในอาชีพการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก, 

ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

๒. เพื่อพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรม 

๓. เพื่อใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกําหนดราคาขาย 

๔. เพื่อใหมีความรูดานการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายสินคาการประชาสัมพันธ และเทคนิคการบริหาร

จัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๒   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไข

เปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

และการเตรียมวสัดุ 

อุปกรณ 

 

 

 

 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุ อุปกรณ 

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไข

แดงดองเค็ม) 

 

 

 

 

- อุปกรณและการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด (ไขเค็ม   

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

มีอุปกรณ ดังนี้ 

- ไขเปด จํานวน ๑ กระบะ 

- เกลือเม็ด จํานวน ๑ ถุง 

- ปูนขาว จํานวน ๑ ถุง 

- ปูนแดง จํานวน ๑ ถุง 

- ใบชาดํา จํานวน ๑ ถุง 

- สังกะสีออกไซด จํานวน ๑ ถุง 

- โซเดียมคารบอเนต จํานวน ๑ ถุง 

- ดินสอพอง จํานวน ๑ ถุง  

- ข้ีเถาแกรบ จํานวน ๑ ถุง 

วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน

,ไขเยี่ยวมา และ

ไขแดงดองเค็ม) 

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

อุปกรณการแปร

รูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็ม

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

๒ ช่ัวโมง 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

- ขมิ้นชัน จํานวน ๑ ถุง แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม)  
๒ การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ

เขาใจข้ันตอน 

การแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็มแบบ

พอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการแปร

รูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

        - การเลือกใชวัสดุใหถูก

ประเภทจะทําใหไดผลิตภัณฑจาก

ไขเปดท่ี สด สะอาด และถูก

สุขลักษณะ 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุม

คุณภาพการแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

       - การแปรรูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) ควรมีความสะอาด 

ถูกสุขลักษณะ 

๒.๒ ข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

ไขเค็มแบบพอก 

๑. นําไขเปดมาทําความสะอาด 

จากนั้นผ่ึงท้ิงไวใหเปลือกแหง 

๒. นําดินสอพองใสในกะละมัง เติม

น้ําสะอาดลงไป แชท้ิงไว ๑ คืน 

๓.จากนั้นเทน้ําท่ีแชดินสอพองออก

- วิทยากร

บรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการ

ทําการแปรรูป

ผลิตภัณฑจาก 

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทําการ

แปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

 

-  



ใหหมด เหลือไวแตดินสอพอง 

๔. เติมเกลือปนลงไปในดินสอพอง 

คนใหเกลือปนละลายจนเปนเนื้อ

เดียวกันกับดินสอพอง 

๕. จากนั้นนําไขเปดสดลงไปจุมกับ

ดินสอพอง เมื่อดินสอพองพอกท่ัว

ท้ังฟองไขแลว นําไขไปคลุกกับข้ีเถา

หรือใบเตยสับอีกครั้งหนึ่งตามท่ี

ตองการ จากนั้นนําไขมาวางใน

ตะกราหรือภาชนะท่ีเตรียมไว 

ปลอยท้ิงไวประมาณ ๒๐ วัน 

๖. เมื่อครบกําหนดเวลาก็นํามาตม

กินได หรือจะทําขายเปนรายได  

ไดเชนกัน 

   

ไขเค็มสมุนไพรขม้ินชัน 

๑. ใสน้ําในประมาณ ๑ ลิตรลงใน

หมอต้ังไฟจนน้ําเดือด จากนั้นนํา

เกลือเม็ดในปริมาณ ๒ ถวยใสตาม

ลงไป คนใหเกลือละลายจนหมด 

๒. นําขมิ้นประมาณ ๕๐๐ กรัม  

มาทุบดวยสากพอใหแหลก แลว

คอยนําขมิ้นทุบใสลงไปในหมอ  

ตมตอจนสีเหลืองของขมิ้นเริ่มออก

สีโดยใชเวลาตมประมาณ ๑๐ นาที 

จากนั้นตักขมิ้นออก ต้ังน้ําตมขมิ้น

ท้ิงไวใหเย็น กอนนําไปใสโหลกรอง

น้ําตมขมิ้นอีกครั้งดวยกระชอน 

๓. นําไขเปดมาเรียงใสไวในขวด

โหล ระวังอยาใหไขเปดแตกหรือมี

รอยราว จากนั้นเทน้ําตมขมิ้นท่ีพัก

ไวจนเย็นเทใสลงไปในโหลใหระดับ

น้ําทวมไขเปด จากนั้นปดฝาให

สนิทท้ิงไวประมาณ ๑๐ – ๑๔ วัน 

ก็สามารถนํามารับประทานได  

ไขแดงดองเค็ม 

๑. แยกไขแดงและไขขาวออกจาก

 

  



กัน  

๒. ใสเกลือ ๑ ชอนชา ลงไปใน

เปลือกไขท่ีวางอยู 

๓. นําไขแดงใสเปลือกไขท่ีใสเกลือ

เอาไวกอนหนานี้  

๔. ใสเกลือปดดานบนไขแดงใหท่ัว 

แลวพักไว ๖ - ๘ ช่ัวโมง หรือ

ขามคืนก็ไดตามสะดวก  

๕. นําไขแดงท่ีพักท้ิงไวไปลางดวย

น้ําสะอาด เพื่อลางเอายางท่ีเยิ้ม ๆ 

ออกใหหมด  

๖. นําไขเรียงใสถาด และเขาเตาอบ 

ต้ังอุณหภูมิท่ี ๑๕๐ องศาเซลเซียส 

เปนเวลาประมาณ ๕ - ๗ นาที 

หรือจนกวาผิวไขแดงตึง  

ไขเยี่ยวมา 

๑. ลางไขใหสะอาด เช็ดใหแหง 

แลวเรียงไขลงไปในโหลสะอาด 

๒. ตมน้ํา ใสปูนขาว เกลือ โซเดียม

คารบอเนต ใบชาดํา ตมใหทุกอยาง

ละลาย แลวปดไฟ ยกลงมาต้ังพัก

ไวใหเย็น 

๓. เมื่อน้ําท่ีตมเย็นไดท่ีแลว กรอง

เอาเศษตะกอนออก และเติม

สังกะสีออกไซดลงไป คนใหเขากัน 

๔. เทน้ําตมลงไปในโหล ใหทวมไข 

หาถุงพาสติกใสน้ําแลวมัดปากถุง

วางทับลงบนไขเพื่อใหไขจมน้ํา  

(ถาไขลอยเหนือน้ํา ไขจะเสีย)  

ปดฝาโหลดดวยผาขาวบาง แชท้ิง

ไว ๓๐ วัน 

๕. ครบวันท่ีกําหนด เทน้ําท้ิงใน

โหลท้ิง ลางไขดวยน้ําสะอาด ท้ิงไว

ใหแหง แลวเคลือบไขดวยดินขาว

ผสมแปงเปยก เก็บไว ๑๐ วัน ก็

นําไปประกอบอาหารได 



๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ 

สามารถในการ

บริหารการแปร

รูปผลิตภัณฑจาก

ไขเปด(ไขเค็ม

แบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน

,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม) 

  

๓.๑ การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการแปรรูป

ผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม 

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน, 

ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

      ๓.๑.๑ การใชความคิด

สรางสรรคในการแปรรูปผลิตภัณฑ

จากไขเปด(ไขเค็มแบบพอก,ไขเค็ม

สมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และ 

ไขแดงดองเค็ม)  

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแปรรูปผลิตภัณฑจากไขเปด(ไขเค็ม 

แบบพอก,ไขเค็มสมุนไพรขมิ้นชัน,ไขเยี่ยวมา และไขแดงดองเค็ม) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 - 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


