
 
 

ชื่อหลักสูตรแชมพูสระผมสมุนไพร จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอำเภอบ้านโพธิ์ 

ความเป็นมา 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันซึ่งมีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าไปทั่วโลก  ทำให้ทุกครอบครัวมีภาระค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนมากขึ้น  โดยเฉพาะของใช้ที่ทำให้สิ้นเปลืองในบ้านจำพวกน้ำยาล้างจาน , ผงซักฟอก , น้ำยาล้างห้องน้ำ , 
แชมพู , สบู่และยาสีฟัน ซึ่งเป็นของที่เราต้องใช้ในชีวิตประจำวัน และมีราคาแพงจึงเป็นเหตุทำให้คิดว่าทำอย่างไรดีที่จะ
ได้ " แชมพูที่มีคุณภาพปราศจากสารเคมีและมีราคาที่ไม่แพงมากนัก" จึงช่วยกันหาวิธีทำแชมพูจากสมุนไพรโดยไม่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย   
 กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ จึงจัดทำโครงการฝึกอาชีพระยะสั้น วิชาการทำแชมพูสระผมสมุนไพรเพื่อให้ประชาชน
สามารถทำแชมพูสระผมสมุนไพร ใช้เองในครัวเรือน  และสามารถนำไปประกอบอาชีพเสริม กศน.ซึ่งเป็นหน่วยจัด
การศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพิ่มโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพึ่งพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้มีคุณภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างอาชีพ เสริมรายได้ ให้เป็น
ทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชนต่อไป  

หลักการของหลักสูตร 
 ๑. มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
 ๒.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๓.   เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในการทำแชมพูสระผมสมุนไพร 

จุดมุ่งหมาย 
     1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความสำคัญของการฝึกการทำอาชีพ 
     2.  เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนและฝึกทักษะการทำแชมพูสระผมสมุนไพรได้อย่างชำนาญ 
     3.   เพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มเป้าหมาย 
     -   ประชาชนในอำเภอบ้านโพธิ์  จำนวน 6 คน                                                                                                                     

ระยะเวลา  
      3 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1) ความรู้เบื้องต้นใน
แชมพูสระผม
สมุนไพร  

1) เพื่อให้ผู้เรียนรู้ถึง
ความสำคัญของการฝึก
การทำอาชีพ 
 

1)  ศึกษาข้อมูลจาก
คู่มือเกี่ยวกับวิธีแชมพู
สระผมสมุนไพร 

2) แนะนำอุปกรณ์ 

1) ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากคู่มือ  

๒) วิทยากรบรรยายวัสดุ 
อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก
ทักษะอาชีพ  แชมพูสระ
ผมสมุนไพร 

15
นาท ี

- 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1.  คู่มือเกี่ยวกับวิธีแชมพูสระผมสมุนไพร  
2.  สื่อวัสดุ / อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 

การวัดและประเมินผล 
    1.  การวัดผลประเมินผลภาคทฤษฎี 
    2.    การวัดผลประเมินผลภาคปฏิบัติ  

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. ได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
2.   ต้องมีเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 - 

 
 
 
 
 

๓) ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

2) วิธีแชมพูสระผม
สมุนไพร 

1) เพื่อให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอน 
และฝึกทำแชมพูสระผม
สมุนไพร ได้อย่างชำนาญ 

2) เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจและ
ทักษะในฝึกทำแชมพูสระ
ผมสมุนไพร 

1) ขั้นตอนและฝึกทำ  
แชมพูสระผมสมุนไพร 
ได้อย่างชำนาญ 

1) วิทยากรบรรยายและ
สาธิต 

2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

- 2 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

3) ช่องทางการจัด
จำหน่าย 

1) เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างช่องทางการจัด
จำหน่ายสินค้าได้ 

1) การคิดต้นทุน / กำไร 
2) การตั้งราคาขาย 
3) วิธีการขายสินค้า

ออนไลน์ 

1) วิทยากรบรรยาย  
2) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติและ
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 

15 

นาท ี

- 



 
การเทียบโอน  
  -  
 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ เสนอหลักสูตร 
                                                 (นางสุธาทิพย์ เทียนงาม) 
                                                        ครู กศน.ตำบล 

 
 
 
                                     ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                  (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 
                                             ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบ้านโพธิ์



 


