
หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส 
1. ช่ือหลักสูตร  เห็ดนางฟาสามรส 
 

2. ระยะเวลาเรียน 3 ช่ัวโมง 
2.1 ภาคทฤษฎี  จำนวน       1  ชั่วโมง 

  2.2 ภาคปฏิบัติ  จำนวน       2  ชั่วโมง 
 

3. เหตุผลและความจำเปนของหลักสูตร 
นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน สำนกังาน กศน. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2565 ขอ 2. ดานการ 

สรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ 2.2 พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill  
ท่ีสอดคลองกับบรบิท พ้ืนท่ี ความตองการ และความหลากหลายของกลุมเปาหมาย เชน ผูพิการ ผูสูงอายุ ความ 
ตองการของตลาดแรงงาน และกลุมอาชีพใหมที่รองรับ DisruptiveTechnology 2.4 ยกระดับผลิตภัณฑสินคา 
บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ที่เนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพิ่มรายได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” 
ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อสรางมูลคาเพิ่ม พัฒนาสูวิสาหกิจ
ชุมชน ตลอดจนเพิ่มชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษา 
อาชีพเพื่อการมีงานทำ และอาชีพที่สอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพื้นที่ประชาชนใน
อำเภอทาตะเกียบ มีกลุมวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดนางฟา ไดมีการตอยอดการสรางโรงเรือนและทำกอนเห็ดเพ่ิม 
สำหรับผลผลิตมีพอคาคนกลางมารับชื้อ นับวาประสบผลสำเร็จระดับหนึ่ง สามารถสรางงาน สรางอาชีพใหกับ 
ประชาชนในชุมชน เมื่อเห็ดนางฟาไดจำหนายออกสูทองตลาดแลวก็ไดมีวิธีคิดเพื่อตอยอดเห็ดนางฟาที่มีอยูใน 
ทองถ่ินนำมาซ่ึงรายไดเสริม โดยการแปรรูปเห็ดนางฟา ซ่ึงเก็บไวไดนาน และสามารถจำหนายในทองตลาดไดจาก
บริบทในพ้ืนท่ีอำเภอทาตะเกียบ  กศน.อำเภอทาตะเกียบ มีการสงเสริมอาชีพใหประชาชนไดเพาะเห็ดนางฟาตาม
ความตองการของประชาชนเพื่อสรางรายได และจัดหลักสูตรเห็ดนางฟาสามรส เปนอีกทางเลือกในการสราง
รายไดเสริมใหกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงมากจากผลผลิตท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  

กศน.อำเภอทาตะเกียบ จึงเห็นความสำคัญ ในการจัดทำหลักสูตรเห็ดนางฟาสามรส และชองทางในการ
ขยายอาชีพ เพื่อมุงพัฒนาคน ใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสรางรายไดอาชีพใหมี
ความม่ันคง 
 

4. จุดมุงหมายของหลักสูตร  
1. เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจและมีทักษะการทำเห็ดนางฟาสามรส 
2. เพ่ือใหสามารถนำความรูในการทำเห็ดนางฟาสามรสไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวัน 

 

5. กลุมเปาหมาย 
-  ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจในอำเภอทาตะเกียบ          จำนวน   8   คน 

 

6. การนำหลักสูตรไปใช 
 การอบรม  ชั้นเรียน   คาย       ศึกษาดูงาน       อ่ืนๆ ( ระบุ  .............  

 

7. ผูเสนอ / ผูจัดทำหลักสูตร 
 นางสาวสาคร  ค่ำกลาง 
 

8. ผูตรวจเนื้อหา  
      - 
 

9. พัฒนาจากหลักสูตร  (อางอิง  
.................................................................................................................................................................................... 

 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
ระยะเวลา (ช.ม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ/อุปกรณ/ 
แหลงเรียนรู 

ประเมินผล 
 ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. เพ่ือใหรูแนวทางการใน 
การทำเห็ดนางฟาสามรส 
2. เพ่ือใหมีความรูเก่ียวกับ
ทฤษฎี วัสดุ อุปกรณท่ีใชใน
การฝกการทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3. ผูเขารับการอบรมสามารถ 
การทำเห็ดนางฟาสามรสได 
4. ผูเขารับการอบรมมีความรู 
เรื่องการทำเห็ดนางฟาสามรส 

1. ความรูเบื้องตน  
เก่ียวกับแนวทาง
ทำเห็ดนางฟา
สามรส 
2. ทฤษฎี วัสดุ  
อุปกรณท่ีใชใน
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3. สาธิตวิธีการทำ
เห็ดนางฟาสามรส 
4. ปฏิบัติจริงใน 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
 

1 ชม. 2 ชม. - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
- สาธิต 
- ผูเขารับ
การอบรม
ฝกปฏิบัติ
จริง 

*  วัสดุ 
อุปกรณจริง 
 

-  สังเกต 
- การ
ปฏิบัติ 
- แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา 
ระยะเวลา (ชม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ / อุปกรณ/
แหลงเรียนรู 

ประเมิน
ผล 

หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.1 อธิบาย
ความสำคัญของ
การประกอบ
อาชีพหลักสูตร 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
1.2 อธิบายความ 

เปนไปไดในการ 
ประกอบอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรสได 
1.3 บอกความ 
สำคัญและ
ประโยชนของ
แหลงเรียนรูและ
ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน 
1.4 สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได 

1.1 ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรสได 
1.2 ความรู
เบื้องตนในการ
ประกอบอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรสได 
1.2.1 ขอมูลท่ี
เก่ียวของกับ
อาชีพจากผูรู 
ประกอบการ 
ในชุมชน 
1.2.2 ความ
ตองการของตลาด 
1.2.3 การลงทุน 
1.2.4 กระบวนการ
ผลิตการจัดหาวัสดุ 
อุปกรณและ
วัตถุดิบ 
1.3 แหลงเรียนรู/
ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน/ชุมชน 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 
 

1. วิทยากรบรรยายให 
ความรูเรื่องความสำคัญ
ของอาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรสได 
2. ศึกษา ความรูเบื้องตน 

ในการประกอบอาชีพ 
การทำเห็ดนางฟาสามรส 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพ 
จากผูรู ผูประกอบการใน
ชุมชนความตองการของ
ตลาดการลงทุนและ
กระบวนการผลิตการจัด 
หาวัสดุ อุปกรณและ 
วัตถุดิบ 
3. ศึกษาจากแหลง
เรียนรู/ภูมิปญญาใน
ทองถ่ิน/ชุมชน 
4. วิทยากรกับผูเรียน
รวมกันวิเคราะหรูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการทำเห็ดนางฟา
สามรส กับผูเรียนท่ีจะ
นำไปสูการประกอบ
อาชีพ ท่ีเปนไปตาม
ความพรอมและ
ศักยภาพของผูเรียน  

 - วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
 

 

2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
 

2.1 บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานท่ี 
ในการประกอบ
อาชีพการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
ไดถูกตอง  

2.1 สถานท่ีในการ
ประกอบอาชีพการทำ
เห็ดนางฟาสามรส 
2.2 ข้ันตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ 

- วิทยากร
บรรยาย 
-  อภิปราย
รวมกัน 
- สาธิตวิธ ี
การทำ 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- ฝก
ปฏิบัติ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



หลักสูตร เห็ดนางฟาสามรส (จำนวน 3 ช่ัวโมง  
 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา 
ระยะเวลา (ชม.  กิจกรรม 

การเรียนรู 
ส่ือ / อุปกรณ/
แหลงเรียนรู 

ประเมินผล 
หมาย
เหตุ ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 2.2 บอกข้ันตอน
การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณและ
เครื่องมือท่ีใชใน
การทำเห็ดนางฟา
สามรสไดถูกตอง 
2.3 บอกข้ันตอน
การทำเห็ดนางฟา
สามรสไดถูกตอง
ตามข้ันตอนท่ีได
มาตรฐาน 
 

  2.3 ข้ันตอนการฝก
ทักษะการทำเห็ด
นางฟาสามรส 
 

 - ผูเขารับการ
อบรมฝกปฏิบัติ
จริง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 

3.1 สามารถ
บริหารจัดการ
ควบคุม วางแผน
กระบวนการผลิต
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
3.2 สามารถบอก
ข้ันตอนและ
รายละเอียดการ
จัดทำองค 
ประกอบการตลาด 
สำหรับการเขาสู
ตลาดของอาชีพ
การทำเห็ดนางฟา
สามรส 
 

3.1 ใหผูเรียน 
สนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  
แลวจัดกิจกรรมการ
เพ่ือสรางแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรูสรุปองค
ความรูในรูปแบบ
การตอบคำถามจาก
ใบงาน หรือแบบ
บันทึกการเรียนรู 
 

- วิทยากร 
- ใบความรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ลงชื่อ..............................................ผูเสนอหลักสูตร      ลงชื่อ................................................ผูอนมัุติหลักสูตร 
          (นางสาวสาคร  ค่ำกลาง            (นางบังอร  ฝายสัจจา  
                       คร ู                          ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

     รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ กศน.อำเภอทาตะเกียบ 
 

 

 


