
หลักสูตรวิชา  โครงการ การแปรรูปเห็ด 
1.  ชื่อหลักสูตร    โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรการแปรรูปเห็ด 
2.  ระยะเวลาเรียน    35  ชั่วโมง 

2.1  ภาคทฤษฎี  จ านวน          5  ชั่วโมง 
          2.2  ภาคปฏิบัต ิ  จ านวน          30 ชั่วโมง 
3.  เหตุผลและความจ าเป็นของหลักสูตร 
 จากนโยบายและจุดเน้น ของส านักงาน กศน. ได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานโครงการศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน ประจ าปีงบประมาณ 2564 ด าเนินการตามยุทธศาสตร์และจุดเน้น ภายใต้กรอบทิศทางการพัฒนาตาม
แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561 – 2580) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ในอันที่จะเพ่ิมและ
กระจายโอกาสทางการศึกษาให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่พลาด ขาดโอกาสทางการศึกษา ทางสังคม และทาง
เศรษฐกิจ เป็นการลดความเลื่อมล  าของคนในสังคม ให้ได้รับโอกาสในการเข้าถึงการจัดการศึกษานอกระบบใน
รูปแบบการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ตามภารกิจโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน การจัดการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือ
การมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานท า ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 
และศักยภาพของแต่ละพื นที่ ที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ สอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงาน
และการพัฒนาประเทศ  
 การแปรรูปเห็ดนางฟ้า จัดเป็นอาหารประเภทผักที่ปราศจากไขมัน มีปริมาณน  าตาลและเกลือค่อนข้าง
ต่ า และยังเป็น แหล่งโปรตีนที่ดี เมือเทียบกับผักอีกหลายชนิด อีกทั งยังมีรสชาติและกลิ่นที่ชวนรับประทาน เห็ด
นางฟ้าจะมีสีขาวอมน  าตาล น ามาปรุง ได้หลายแบบทั งผัด ชุบแป้งทอด นึ่ง ย่าง ก็ให้รสชาติดี และยังน ามาแปร
รูปได้อีกหลายอย่าง ซึ่งเชื่อกันว่าสามารถป้องกันโรคหวัด ช่วยการไหลเวียนเลือด และโรคกระเพาะอาหารช่วย
ยับยั งการ เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง สามารถน ามาพัฒนาอาชีพ สร้างอาชีพ สร้างรายได้ การผลิตเพ่ือการ
จ าหน่าย และเพ่ือการบริโภคก้าวเข้าสู่งานอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชน 
 กศน.ต าบลศาลาแดง จึงเห็นความส าคัญ ในการฝึกอาชีพ หลักสูตรการแปรรูปเห็ด และช่องทางในการ
ขยายอาชีพ เพ่ือมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท า สามารถสร้างรายได้อาชีพให้
มีความม่ันคง    
4.  จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการแปรรูปเห็ด เป็นไปตามหลักสูตรทีก่ าหนด 

2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่  
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
5.  กลุ่มเป้าหมาย 

-  ประชาชนทั่วไปในพื นที่ต าบลศาลาแดง           จ านวน   11  คน 

6.  การน าหลักสูตรไปใช้ 

  การอบรม      ชั นเรียน     ค่าย       ศึกษาดูงาน        อ่ืนๆ ( ระบุ ) .............  

7.  ผู้เสนอ / ผู้จัดท าหลักสูตร 
 นางสาวอรนุช  แสนเสนาะ 
8.  ผู้ตรวจเนื้อหา  นางสาวสังเวียน  สะใบบาง    ผู้เชี่ยวชาญ การท าอาหาร ขนม 

9.  พัฒนาจากหลักสูตร  (อ้างอิง) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................... ........................................................................................... ....... 



                           หลักสูตร โครงการ การแปรรูปเห็ด   ( จ านวน 35  ชั่วโมง) 
    

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา ระยะเวลา 
(ชม.) 

กิจกรรม 
การเรียนรู ้

สื่อ / 
อุปกรณ์/
แหล่ง
เรียนรู้ 

ประเมินผล หมาย
เหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบั
ต ิ

1.อธิบาย
ความส าคัญของ
การประกอบ
อาชีพ 
2. อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
3. บอก
ความส าคัญและ
ประโยชน์ของ
แหล่งเรียนรู้และ
ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น 
4. สามารถบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ 
2. ความรู้เบื องต้น
ในการประกอบ
อาชีพ  
2.1 ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ 
ประกอบการใน
ชุมชน 
2.2 ความต้องการ
ของตลาด 
2.3 การลงทุน 
2.4 กระบวนการ
ผลิต การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิ
ปัญญาในท้องถิ่น 
4. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

5 
ชม. 

 

30 
ชม. 

 
 
 

 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ รู้เรื่องความส าคัญ
ของอาชีพการแปรรูปเห็4
ด2. ศึกษาความรู้เบื องต้น
ในการประกอบอาชีพการ
แปรรูปเห็ดข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. ศึกษาดูงานจากแหล่ง
เรียนรู้/ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น 
4. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบ
อาชีพการแปรรูปเห็ดกับ
ผู้เรียนที่จะน าไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็นไป
ตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 
 

 - วิทยากร
บรรยาย 
-  
อภิปราย
ร่วมกัน  
- สาธิต
วิธีการท า 
- ผู้เข้ารับ
การอบรม
ฝึกปฏิบัติ
จริง 
 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
 
 
 

 

2.ทักษะ
การ 
แปรรูปเห็ด 
 

2.1 บอกวิธีการจัดเตรียม 
สถานที ่ในการประกอบ
อาชีพการแปรรูปเห็ดได้
ถูกต้อง  
2.2 บอกขั นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์

 
 
 

 

 
 
 
 

 

2.1 สถานที่  ในการ
ประกอบอาชีพ  
2.2 ขั นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั นตอนการฝึก
ปฏิบัติการแปรรูปเห็ด 

   
 
 
 
 
 
 



และเครื่องมือที่ใช้ในการ
แปรรูปเห็ดได้ถูกต้อง 
2.3 บอกขั นตอนการท า
การแปรรูปเห็ด ถูกต้อง
ตามขั นตอนที่ได้มาตรฐาน 
2.4 บอกวิธีการเพ่ิมมูลค่า
ของผลิตภัณฑ์ด้วยการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 

2.4 วธิีการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

 

3.  การ
บริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ 
การแปรรูป
เห็ด 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุม วางแผน
กระบวนการผลิตการท า
ขนมอบ  
3.2 สามารถบอกขั นตอน
และรายละเอียดการจัดท า
องค์ 
ประกอบการตลาด 
ส าหรับการเขา้สู่ตลาดของ
อาชีพการผลิตการแปรรูป
เห็ด 
3.3 สามารถบอกอุปสรรค
และความเสี่ยงของอาชีพ
การแปรรูปเห็ด 
3.4 สามารถจัดท า
แผนการตลาดเพ่ือเข้าสู่
อาชีพการผลิตการท าขนม
อบ ให้ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการผลิต  แล้วจัด
กิจกรรมการเพ่ือสร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ สรุป
องค์ความรู้ในรูปแบบการ
ตอบค าถามจากใบงาน 
หรือแบบบันทึกการเรียนรู้ 
3.2  จัดให้ผู้เรียน
แบ่งเป็นกลุ่มๆ เพ่ือศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่อง การจัดการการตลาด 
บันทึกการเรียนรู้ และ
จัดการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิด เพ่ือ
สรุปขั นตอนที่ถูกต้องและ
วิธีการ เหมาะสม    

- วิทยากร 
- ใบ
ความรู้/   
แผ่นพับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สังเกต 
- การ
สอบถาม 
- แบบสอบ 
ถามความ 
พึงพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอหลักสูตร       ลงชื่อ..............................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
        (นางสาวอรนุช  แสนเสนาะ)                                       (นายมานิต เดวิเลาะ) 
                คร ูกศน.ต าบล               ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 
 
 

      ลงชื่อ..............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                           ( นายสมหมาย  มั่งค่ัง ) 
         ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบางน  าเปรี ยว 



 
 
    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  กศน.ต าบลศาลาแดง   
ที่            /2565    วันที่   31  มกราคม  2565 
เรื่อง  ขออนุมัติหลักสูตร “การแปรรูปเห็ด” จ านวน 35 ชัว่โมง 
 
เรียน  ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอคลองเขื่อน 
   

 กศน.ต าบลศาลาแดง ได้จัดท าหลักสูตร “การแปรรูปเห็ด” กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มที่ไม่มีเงื่อนไข          
คือ ประชาชนในพื นที่ต าบลศาลาแดง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ และมีทักษะใน
การแปรรูปเห็ด สามารถพัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเอง                
และครอบครัว โดยงบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ค่าใช้จ่ายโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน (31 ชม.
ขึ นไป) รหัสงบประมาณ 2000235052700023  รายละเอียดดังเอกสารที่แนบมาพร้อมนี  
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 
 
        (นางสาวอรนุช  แสนเสนาะ) 
       ครู กศน.ต าบล 
 
 
 
                                          
                                                                    (นายสมหมาย  มั่งคั่ง) 
                       ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบางน  าเปรี ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


