
กิจกรรมส่งเสริมศนูย์ฝึกอาชีพชุมชน  
หลักสูตร  การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร  (ระยะสัน้ กลุ่มสนใจ ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง ) 

ความเป็นมา 
จากจุดเน้นและนโยบายการดำเนินงานสำนักงาน กศน.2565   เร่งปรบัหลักสูตรการจัด 

การศึกษาอาชีพ กศน. ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบรบิทพื้นที่ ความต้องการและ
ความหมากหลายของกลุม่เป้าหมาย เช่น ผู้พกิาร ผูสู้งอายุ ความต้องการของตลาดแรงงานและกลุ่มอาชีพใหม่
ที่รองรับ Disruptive Technology จากข้อมลู พื้นที่ตำบลหนองไม้แก่น พบว่าสภาพพื้นที่ตำบลหนองไม้แก่น
ทำการเพราะปลกูหรือการทำเกษตร  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
แล้ว  ยังมีการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อบริโภคประจำวัน  เมื่อมสีมุนไพรจำนวนมาก ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เรา
จะต้องนำสมุนไพรไทยทีเ่รามอียู่ในพื้นที่มาใช้ใหเ้กิดประโยชน์เพิ่มมากขึ้น โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ โดย การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพ
ของประชาชนในพื้นที่ตำบลหนองไม้แก่น ซึ่งจะเอาไว้ใช้ในครัวเรือนหรอืจะเป็นอาชีพเสริมหรอือาชีพทีส่ร้าง
รายได้มั่นคงให้กบัประชาชนอีกอาชีพหนึง่ 

ตำบลหนองไม้แก่น เห็นความสำคัญของการเปิดโอกาสใหผู้ส้นใจเข้าร่วมฝกึทักษะอาชีพในด้าน 
ต่าง ๆ ตามความต้องการของผูร้ับบริการ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง วิชา การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 
ในครั้งนี้เพือ่เป็นแนวทางให้กบัประชาชนผูส้นใจที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพิ่มทักษะ เพื่อประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้กบัครอบครัวเพื่อสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงแลเท่า 
เทียมกันสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลทีม่ีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสงัคม 

2. ส่งเสรมิใหม้ีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู้้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
และประกอบอาชีพได้ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อใหส้ามารถเลอืกวัสดเุพื่อนำมาใช้ในการทำเจลอาบนำ้สมุนไพรได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อใหส้ร้างงานการทำเจลอาบน้ำสมุนไพรได ้
3. เพื่อใหส้ามารถคิดต้นทุนและการจัดจำหน่ายการทำเจลอาบน้ำสมุนไพรได้ได ้

 
 
 
 
 
 



กลุ่มเปา้หมาย 
 1.  ประชาชนตำบลหนองไม้แก่น/ผู้ทีส่นใจ 

 

 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน (กลุม่สนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓  ช่ัวโมง 

ภาคทฤษฎี    ๑  ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ช่ัวโมง  

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร   ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี ้
เรื่องที่ ๑  การเลือกใช้วัสดุ                                 จำนวน  ๓๐ นาที 
 ๑. การเลือกใช้วัสดุ 
 ๒. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 

เรื่องที่ ๒  ข้ันตอนและวิธีการสร้างงาน                   จำนวน  ๒  ช่ัวโมง  
 - การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 
เรื่องที่ ๓ การคิดต้นทุนและการจัดจำหน่าย    จำนวน  ๓๐ นาที 

๑. การคิดต้นทุน 

๒.  การจัดจำหน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การทำเจลอาบน้ำ
สมุนไพร 

เพื่อใหผู้้เรียนสามารถเลือก
วัสดุและฝกึปฏิบัติ       
การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 

การทำเจลอาบน้ำ
สมุนไพร 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ข้ันตอนการทำ 
- ฝึกปฏิบัต ิ

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ

๓๐ 
นาที  

๒ 
ช่ัวโมง  

๒ การคิดต้นทุนและการ
จัดจำหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสด ุ
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
๒. การจัดจำหน่าย 
- การบรรจ ุ
- การเลือกทำเล/แหล่ง
ที่ขาย 

เพื่อใหส้ามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จำหน่ายได ้

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
 

๓๐ 
นาที 

- 

 

สื่อการเรียนรู ้
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ได้แก่ สือ่สิ่งพมิพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล               

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

     ๑. มเีวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

     ๒. มผีลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

     ๓. มผีลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 

 

 



เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่นอ้ยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับ 
 - 

การเทียบโอน 
-  

 
                      ลงช่ือ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                                                     (นางสาววิชชุดา   มีแก้ว) 
                        ครู กศน. ตำบลหนองไม้แก่น 
     . 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ลงช่ือ....................................................ผู้อนมุัติหลักสูตร 
                                                            (นางรุ่งอรุณ  บุตรสงิห์) 

      ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบ้านโพธ์ิ 
      รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการ กศน.อำเภอแปลงยาว 

 
 
 
 


