
หลักสูตร  “การท าปลาทอดมัน” (ระยะสั้น กลุ่มสนใจ ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง ) 
ความส าคัญ 

จากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  
2565  พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ 
ความต้องการและความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงาน 
และกลุ่มอาชีพใหม่ที่รองรับ Disruptive Technology รวมถึงมุ่งเน้นสร้างโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ 
และตอบสนองต่อความต้องการของตลาดแรงานทั้งภาคอุตสาหกรรมและการบริการ โดยเฉพาะในพ้ืนที่เขต
ระเบียงเศรษฐกิจ และเขตพัฒนาพิเศษตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศส าหรับพื้นท่ีปกติให้พัฒนาอาชีพที่เน้น
การต่อยอดศักยภาพและตามบริบทของพื้นที่จากข้อมูลแผนจุลภาคต าบลแปลงยาวพบว่าสภาพพ้ืนที่ต าบลด
แปลงยาวเป็นเขตนิคมภาคอุส่าหกรรม มีประชากรวัยแรงงาน และประกอบการเกษตร นอกจากจะมีการ
ประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก  คืออาหารเพื่อบริโภค
ประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหาอาชีพมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่รอด  
การท าอาหารว่าง เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพของประชาชนวัยแรงงาน ต าบล
แปลงยาว ซึ่งจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้างรายได้มั่นคงให้กับประชากรอีกอาชีพหนึ่ง 

กศน.ต าบลแปลงยาว เห็นความส าคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้านต่าง 
ๆ ตามความต้องการของผู้รับบริการ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง วิชาการท าปลาทอดมันในครั้งนี้เพ่ือ
เป็นแนวทางเลือกให้กับผู้ว่างงานและผู้สนใจทั่วไปที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพ่ิมทักษะ เพื่อประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้กับครอบครัวเพ่ือสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้สามารถเลือกวัสดุเพ่ือน ามาใช้ในการท าปลาทอดมันได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้สร้างงานการท าปลาทอดมันได้ 
3. เพื่อให้สามารถคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่ายการท าปลาทอดมันได้ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพือ่ให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท าปลาทอดมัน 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้จากการท าปลาเค็มไปประกอบอาชีพได้ 

เนื้อหาหลักสูตร  ประกอบด้วยเนื้อหา  3  เรื่อง ดังนี้ 
 1. การเลือกใช้วัสดุในการท าปลาทอดมัน     
 2. ขั้นตอนและวิธีการท าปลาทอดมัน 
 3. การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย     
เวลาเรียน  09.00 – 12.00 ผู้เรียนจ านวน 6 คน วันที่ 5 มกราคม 2565 ณ ตลาดนัดหน้า กศน.อ าเภอ
แปลงยาว หมู่ที่ 7 ต าบลวังเย็น 
 หลักสูตรวิชาชีพ การท าปลาทอดมันใช้เวลาเรียนทั้งหมด  3  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี   0.5 ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ  2.5 ชั่วโมง  
 
แหล่งการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 
 1. ใบความรู้ 
 2. อินเตอร์เน็ต 



การวัดและประเมินผลการเรียน 
วิธีวัดและประเมินผลการเรียน 
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ / การมีส่วนร่วม 

 2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการท าปลาทอดมัน 
 3. ผลงานจากการท าปลาทอดมัน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท าปลาทอดมัน 
2. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้จากการท าปลาทอดมันไปประกอบอาชีพได้ 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร    ประกอบด้วยเนื้อหา  3  เรื่อง ดังนี้  
 เรื่องท่ี 1  การเลือกใช้วัสดุในการสร้างงาน   จ านวน 0.5  ชั่วโมง 
  1. การเลือกใช้วัสดุ 
  2. แหล่งจ าหน่ายวัสดุ 

เรื่องท่ี2  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน   จ านวน  2.0  ชัว่โมง 
การท าปลาทอดมัน 

เรื่องท่ี  3  การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย  จ านวน 0.5  ชัว่โมง 
  1. การคิดต้นทุน 
  2. การจัดจ าหน่าย 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ การท าปลาทอดมัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

เลือกวัสดุและฝึก
ปฏิบัติการท าปลาทอดมัน 

การท าปลาทอดมัน 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- ฝึกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๓๐ 
นาที  

๒ 
ชั่วโมง  

๒ การคิดต้นทุนและการ
จัดจ าหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
๒. การจัดจ าหน่าย 
- การบรรจุ 
- การเลือกท าเล/แหล่ง
ที่ขาย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
 

๓๐ 
นาท ี

- 

สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล               



การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าปลาทอดมัน 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - 

การเทียบโอน 
-  

 
                      ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                                                 (นางสาวราวดี  แสนยมาต) 
                      ครู กศน. ต าบลแปลงยาว 
     . 
 
 

       ลงชื่อ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร                                                                                                                          
                  (นางรุ่งอรุณ บุตรสิงห์) 

                                           ต าแหน่ง ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ รักษาการในต าแหน่ง 
                                   ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอแปลงยาว 

 
 


