
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสตูรการทําซาลาเปา 
จํานวน  ๕  ชั่วโมง 

 

 
 
 

จัดทําโดย 
กศน.อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 



หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทําซาลาเปา  จํานวน 5  ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 

กิจกรรม   เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน   เพ่ือพัฒนาอาชีพ  
 กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 โครงการภาษาอังกฤษดานการสื่อสารทางดานอาชีพ 

 

ความเปนมา 
 จากนโยบายของสํานักงาน กศน. ในการขยายโอกาสและพัฒนาคุณภาพการศึกษา ศูนยฝกอาชีพ
ชุมชนเปนการจัดการศึกษาใหกับประชาชนท่ีวางงานหรือประชาชนท่ีมีอาชีพอยูแลวและตองการตอยอด
อาชีพเดิม  เพ่ือใหมีทักษะอาชีพสามารถนําความรูและทักษะไปใชเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชนในชุมชน
ทองถ่ิน  โดยใหสถานศึกษาใชศูนยฝกอาชีพชุมชนท่ีจัดตั้งไวหรือ กศน.ตําบลหรือชุมชนหรือสถานท่ีของ
ภาคีเครือขาย  หลักสูตรท่ีใชเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา  5 กลุมอาชีพ ไดแก อาชีพ
เกษตรกรรม, คหกรรม, อุตสาหกรรม, พาณิชกรรมและบริการ, ความคิดสรางสรรคและกลุมอาชีพเฉพาะ
ทาง 
 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องดวยมีประชากรท่ีไมไดประกอบอาชีพและเปนกลุมแมบาน ในชวงสถานการณการแพร
ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19)  จึงมีแนวคิดท่ีจะรวมกลุมกันในการท่ีจะสรางรายได 
เพ่ือทําสินคาจําหนายในตําบลท่ีอาศัยอยู  ตําบลใกลเคียงและตามโรงงานอุตสาหกรรม  เพ่ือใหสอดคลอง
กับโยบายของสํานักงาน กศน. ในการขยายโอกาสและพัฒนาคุณภาพการศึกษา ศูนยฝกอาชีพชุมชนเปน
การจัดการศึกษาใหกับประชาชนท่ีวางงานหรือประชาชนท่ีมีอาชีพอยูแลวและตองการตอยอดอาชีพเดิม 
เพ่ือใหมีทักษะอาชีพสามารถนําความรูและทักษะไปใชเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชนในชุมชนทองถ่ิน 
โดยใหสถานศึกษาใชศูนยฝกอาชีพชุมชนท่ีจัดตั้งไวหรือ กศน.ตําบลหรือชุมชนหรือสถานท่ีของภาคี
เครือขาย  ตามหลักสูตรท่ีใชเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานทําดานคหกรรม 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดจัดทํา
โครงการการทําซาลาเปา ใหกับประชาชนท่ีสนใจ  เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ และฝกทักษะอาชีพการ
ทําซาลาเปา สามารถนําทักษะ ไปใชในชีวิตประจําวันและสรางรายได 
 

วัตถุประสงค 
๑. ผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจและมีทักษะการทําซาลาเปาได  
๒. ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูและทักษะไปใชในชีวิตประจําวันได  
 

เปาหมาย 
 หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําซาลาเปา  มีกลุมเปาหมาย คือ  

- ประชาชนผูวางงาน 
- ผูท่ีมีรายไดลดลง 
- ผูท่ีมีบัตรสวัสดิการ 
- ประชาชนท่ัวไปท่ีตองการสรางหรือเสริมรายได 

 
 



ระยะเวลา     จํานวน   5  ชัว่โมง   

-  ภาคทฤษฎ ี   ๒    ชัว่โมง 

-  ภาคปฏิบตัิ    ๓   ชั่วโมง 
โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

อุปกรณ 
การทําซาลาเปา 
และการเตรียม 
วัสด ุ
อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 
  

- มีความรู ความ
เขาใจ และ
เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ 
การทําซาลาเปา 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วัสดุและอุปกรณในการทําซาลาเปา   
มีอุปกรณ ดังน้ี 
- แปงสาลีตราบัวแดง จํานวน ๕  กิโลกรมั 
- นํ้าตาลทราย จาํนวน  ๒ กิโลกรมั  
- ยีสตแหง  จํานวน  1 ถุง  
- เนยขาว  จํานวน  1 ถุง    
- ผงฟู  จํานวน 1  ถุง 
- แผนรองซาลาเปา จาํนวน  1  แพค 
- กลองพลาสติกใส  จํานวน  1  แพค 
- ถ่ัวดําไรทิพย ขนาด 500 กรัม จํานวน ๔ ถุง 
- กะทิ (กลอง)  จํานวน  2  กิโลกรัม 
- นํ้าตาลปบ  จํานวน  2  กิโลกรมั 
- นํ้ามันพืช ตราหยก  จํานวน  2 ขวด 
  

- วิทยากร บรรยาย
วัสดุ อุปกรณ ท่ีใชใน
การทําซาลาเปาและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุ อุปกรณ  
การทําซาลาเปา  

๑ 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 

 

- 

๒ การทําซาลาเปา 
 

เพ่ือใหผูเรียน  
มีความรู ความ
เขาใจ ข้ันตอน 
การทําซาลาเปา 
 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทําซาลาเปา 
๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทําซาลาเปา 
        - การเลือกใชแปงในการทําซาลาเปา 
     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคณุภาพการทํา
ซาลาเปา 
๒.๒ ข้ันตอนการทําซาลาเปา 
 

การทําซาลาเปา 
๑. การกวนไสซาลาเปา (ไสถ่ัวดาํ) 
๒. การผสมแปงตามสัดสวน 
๓. การนวดแปง  การพักแปง 
๔. การใสไส 
๕. การน่ึงซาลาเปา 
๖. การบรรจภุัณฑ 
 

- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําซาลาเปา 
ในแตละข้ันตอน 
๑. สาธิต 
๒. ฝกการทําซาลาเปา 
 

- ๓ 
ช่ัวโมง 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

-เทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนาย 

- การจัดการและการประกอบอาชีพ 
- การเลือกทําเล / การจาํหนาย                          

วิทยากรอธิบาย 
การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ   
ชองทางการจําหนาย   

๑ 
ช่ัวโมง 

 

- 

รวม ๒ 

ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

 
 
 



 
ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
  

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. ประเมินความรู ความเขาใจ  
 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือชิ้นงาน 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําซาลาเปา 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ซาลาเปาไสถั่วดํา 
1. สวนผสม      

ตัวแปง 
- แปงสาลีตราบัวแดง 500 กรัม 
- ยีสต 1 ชอนโตะ 
- น้ําตาลทราย 75 กรัม 
- เกลือปน 1 ชอนชา 
- น้ําสะอาด 250  กรัม 
- เนยขาว  25  กรัม 

 
ตัวไสถ่ัวดํา 

- ถ่ัวดํา 1 กิโลกรัม 
- กะทิ 1 กิโลกรัม 
- น้ําตาลปบ 800 กรัม 

 
2. วิธีการทํา 
วิธีการทําไสถ่ัวดํา 
1. นําถ่ัวดําแชน้ําไว ๔ ชั่วโมงแลวนํามาตมใหเปอย จากนั้นมาเอาถ่ัวดํามาปนรวมกับกะทิ  นําใสหมอตั้งไฟ
ใสน้ําตาลปบ  
   กวนจนแหง  
2. นําถ่ัวดําท่ีกวนเสร็จ ท้ิงไวใหเย็นปนเปนลูกกลมๆ  
วิธีการทําแปงซาลาเปา 
1. รอนแปงสาลีตราบัวแดง ใสยีสต น้ําตาลทราย เกลือปน น้ําสะอาด เนยขาว ตามสูตร นวดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน 
2. แบงเปนชิ้นเทา ๆกัน ทําใหเปนแผนแลวใสไสถ่ัวดํา ทําเปนลูกๆ แตะน้ํามันพ้ืนแลววางบนกระดาษรอง 
เพ่ือใหเนื้อแปงติดกระดาษ 
3. นํามาพักท้ิงไวประมาณ 10 นาที เพ่ือใหแปงข้ึนตัว  
4. นําไปนึ่ง 15 นาที  
5. ท้ิงไวใหเย็นแลวนําใสบรรจุภัณฑ 

 
 
 
 
 


