
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสตูรการทําซาลาเปา 
จํานวน  ๕  ชั่วโมง 

 

 
 
 

จัดทําโดย 
กศน.อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 



หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทําซาลาเปา  จํานวน 5  ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 

กิจกรรม   เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน   เพ่ือพัฒนาอาชีพ  
 กิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 โครงการภาษาอังกฤษดานการสื่อสารทางดานอาชีพ 

 

ความเปนมา 
 จากนโยบายของสํานักงาน กศน. ในการขยายโอกาสและพัฒนาคุณภาพการศึกษา ศูนยฝกอาชีพ
ชุมชนเปนการจัดการศึกษาใหกับประชาชนท่ีวางงานหรือประชาชนท่ีมีอาชีพอยูแลวและตองการตอยอด
อาชีพเดิม  เพ่ือใหมีทักษะอาชีพสามารถนําความรูและทักษะไปใชเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชนในชุมชน
ทองถ่ิน  โดยใหสถานศึกษาใชศูนยฝกอาชีพชุมชนท่ีจัดตั้งไวหรือ กศน.ตําบลหรือชุมชนหรือสถานท่ีของ
ภาคีเครือขาย  หลักสูตรท่ีใชเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา  5 กลุมอาชีพ ไดแก อาชีพ
เกษตรกรรม, คหกรรม, อุตสาหกรรม, พาณิชกรรมและบริการ, ความคิดสรางสรรคและกลุมอาชีพเฉพาะ
ทาง 
 

หลักการและเหตุผล 
 เนื่องดวยมีประชากรท่ีไมไดประกอบอาชีพและเปนกลุมแมบาน ในชวงสถานการณการแพร
ระบาดของโรคเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19)  จึงมีแนวคิดท่ีจะรวมกลุมกันในการท่ีจะสรางรายได 
เพ่ือทําสินคาจําหนายในตําบลท่ีอาศัยอยู  ตําบลใกลเคียงและตามโรงงานอุตสาหกรรม  เพ่ือใหสอดคลอง
กับโยบายของสํานักงาน กศน. ในการขยายโอกาสและพัฒนาคุณภาพการศึกษา ศูนยฝกอาชีพชุมชนเปน
การจัดการศึกษาใหกับประชาชนท่ีวางงานหรือประชาชนท่ีมีอาชีพอยูแลวและตองการตอยอดอาชีพเดิม 
เพ่ือใหมีทักษะอาชีพสามารถนําความรูและทักษะไปใชเพ่ือสรางรายไดใหกับประชาชนในชุมชนทองถ่ิน 
โดยใหสถานศึกษาใชศูนยฝกอาชีพชุมชนท่ีจัดตั้งไวหรือ กศน.ตําบลหรือชุมชนหรือสถานท่ีของภาคี
เครือขาย  ตามหลักสูตรท่ีใชเปนหลักสูตรการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานทําดานคหกรรม 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดจัดทํา
โครงการการทําซาลาเปา ใหกับประชาชนท่ีสนใจ  เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ และฝกทักษะอาชีพการ
ทําซาลาเปา สามารถนําทักษะ ไปใชในชีวิตประจําวันและสรางรายได 
 

วัตถุประสงค 
๑. ผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจและมีทักษะการทําซาลาเปาได  
๒. ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูและทักษะไปใชในชีวิตประจําวันได  
 

เปาหมาย 
 หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําซาลาเปา  มีกลุมเปาหมาย คือ  

- ประชาชนผูวางงาน 
- ผูท่ีมีรายไดลดลง 
- ผูท่ีมีบัตรสวัสดิการ 
- ประชาชนท่ัวไปท่ีตองการสรางหรือเสริมรายได 

 
 



ระยะเวลา     จํานวน   5  ชัว่โมง   

-  ภาคทฤษฎ ี   ๒    ชัว่โมง 

-  ภาคปฏิบตัิ    ๓   ชั่วโมง 
โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

อุปกรณ 
การทําซาลาเปา 
และการเตรียม 
วัสด ุ
อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 
  

- มีความรู ความ
เขาใจ และ
เตรียมวัสดุ 
อุปกรณ 
การทําซาลาเปา 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วัสดุและอุปกรณในการทําซาลาเปา   
มีอุปกรณ ดังน้ี 
- แปงสาลีตราบัวแดง จํานวน ๕  กิโลกรมั 
- นํ้าตาลทราย จาํนวน  ๒ กิโลกรมั  
- ยีสตแหง  จํานวน  1 ถุง  
- เนยขาว  จํานวน  1 ถุง    
- ผงฟู  จํานวน 1  ถุง 
- แผนรองซาลาเปา จาํนวน  1  แพค 
- กลองพลาสติกใส  จํานวน  1  แพค 
- ถ่ัวดําไรทิพย ขนาด 500 กรัม จํานวน ๔ ถุง 
- กะทิ (กลอง)  จํานวน  2  กิโลกรัม 
- นํ้าตาลปบ  จํานวน  2  กิโลกรมั 
- นํ้ามันพืช ตราหยก  จํานวน  2 ขวด 
  

- วิทยากร บรรยาย
วัสดุ อุปกรณ ท่ีใชใน
การทําซาลาเปาและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุ อุปกรณ  
การทําซาลาเปา  

๑ 
ช่ัวโมง 

 
 
 
 

 

- 

๒ การทําซาลาเปา 
 

เพ่ือใหผูเรียน  
มีความรู ความ
เขาใจ ข้ันตอน 
การทําซาลาเปา 
 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทําซาลาเปา 
๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทําซาลาเปา 
        - การเลือกใชแปงในการทําซาลาเปา 
     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคณุภาพการทํา
ซาลาเปา 
๒.๒ ข้ันตอนการทําซาลาเปา 
 

การทําซาลาเปา 
๑. การกวนไสซาลาเปา (ไสถ่ัวดาํ) 
๒. การผสมแปงตามสัดสวน 
๓. การนวดแปง  การพักแปง 
๔. การใสไส 
๕. การน่ึงซาลาเปา 
๖. การบรรจภุัณฑ 
 

- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําซาลาเปา 
ในแตละข้ันตอน 
๑. สาธิต 
๒. ฝกการทําซาลาเปา 
 

- ๓ 
ช่ัวโมง 

๓ การจัดการและ
การจําหนาย 

-เทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนาย 

- การจัดการและการประกอบอาชีพ 
- การเลือกทําเล / การจาํหนาย                          

วิทยากรอธิบาย 
การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ   
ชองทางการจําหนาย   

๑ 
ช่ัวโมง 

 

- 

รวม ๒ 

ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

 
 
 



 
ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
  

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. ประเมินความรู ความเขาใจ  
 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ  หรือชิ้นงาน 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําซาลาเปา 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ซาลาเปาไสถั่วดํา 
1. สวนผสม      

ตัวแปง 
- แปงสาลีตราบัวแดง 500 กรัม 
- ยีสต 1 ชอนโตะ 
- น้ําตาลทราย 75 กรัม 
- เกลือปน 1 ชอนชา 
- น้ําสะอาด 250  กรัม 
- เนยขาว  25  กรัม 

 
ตัวไสถ่ัวดํา 

- ถ่ัวดํา 1 กิโลกรัม 
- กะทิ 1 กิโลกรัม 
- น้ําตาลปบ 800 กรัม 

 
2. วิธีการทํา 
วิธีการทําไสถ่ัวดํา 
1. นําถ่ัวดําแชน้ําไว ๔ ชั่วโมงแลวนํามาตมใหเปอย จากนั้นมาเอาถ่ัวดํามาปนรวมกับกะทิ  นําใสหมอตั้งไฟ
ใสน้ําตาลปบ  
   กวนจนแหง  
2. นําถ่ัวดําท่ีกวนเสร็จ ท้ิงไวใหเย็นปนเปนลูกกลมๆ  
วิธีการทําแปงซาลาเปา 
1. รอนแปงสาลีตราบัวแดง ใสยีสต น้ําตาลทราย เกลือปน น้ําสะอาด เนยขาว ตามสูตร นวดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน 
2. แบงเปนชิ้นเทา ๆกัน ทําใหเปนแผนแลวใสไสถ่ัวดํา ทําเปนลูกๆ แตะน้ํามันพ้ืนแลววางบนกระดาษรอง 
เพ่ือใหเนื้อแปงติดกระดาษ 
3. นํามาพักท้ิงไวประมาณ 10 นาที เพ่ือใหแปงข้ึนตัว  
4. นําไปนึ่ง 15 นาที  
5. ท้ิงไวใหเย็นแลวนําใสบรรจุภัณฑ 

 
 
 
 
 


