
 
 
 
 
 
 

 
 

หลักสูตรการท ากะหรี่ป๊ับ 

 
จ านวน 5 ชั่วโมง 

 
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 



ชื่อหลักสูตรการท ากะหรี่ปั๊บ 
จ านวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน ๕ กลุ่ม
อาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอ านวยการและอาชีพ
เฉพาะทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ความสามารถ เจตคติที่ดีต่อ
การประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น  กลุ่มสนใจไม่เกิน  
๓๐ ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปประกอบอาชีพได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเพ่ือให้มีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการ ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที ่

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 

จุดมุ่งหมาย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการน าไปประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการท ากะหรี่ปั๊บ 
3. เพ่ือสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้น า 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลาโครงสร้างหลักสูตรการท ากะหรี่ปั๊บ จ านวน 5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  1.30  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ  3.30  ชั่วโมง   
 



 
โครงสร้างหลักสูตรการท ากะหรี่ปั๊บ  จ านวน  5  ชั่วโมง 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์การท า
กะหรี่ปั๊บ และการ
เตรียมวัตถุดิบ 
 

- มีความรู้ ความ
เข้าใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ์ 
การท ากะหรี่ปั๊บ 

- วัสดุอุปกรณ์และ   
การท ากะหรี่ปั๊บ 
1. วัสดุ   

1.แป้งสาลีตราว่าว ๕ ถุง 
2.น้ ามันพืช 5 ขวด 
3.น้ าตาลทราย 2 กก. 
4.หัวหอมใหญ่ 2 กก. 
5.เนื้ออกไก่ 3 กก. 
6.มันเทศ ๔ กก. 
7.ผงกะหรี่ 2 ขวด 
8.นมสด ๑ กระป๋อง          

ความรู้พื้นฐานและ
ขั้นตอน 
การท าไส้ขนมกะหรี่พับ 
1.ผดัไส้เตรียมไว้ก่อน โดยใส่
น้ ามันร าข้าวและ
หอมหัวใหญ่ลงไปผดั 
จากนั้นก็ใส่เนื้ออกไก่ และ 
มันเทศหั่นเตา๋ 
2.ปรุงรสด้วยพริกไทยป่น 
เกลือป่น ซอสปรุงรส ผง
กะหรี่ และ น้ าตาลทราย ผัด
ให้เข้ากันจนทุกอย่างสุก 
และ เหนียวสามารถน ามา
ปั้นได้ เสร็จแล้วตักใสจ่าน
แล้ววางพักไว้ 
ขั้นตอนการท าแป้งชั้นนอก 
ผสมน้ าเย็นกับน้ าปูนใส ปรุง
รสด้วยน้ าตาล และ เกลือ 
มาผสมแป้งส่วนของแป้ง
ช้ันนอกกันก่อน โดยเทแป้ง
ลงไปในชามผสม เกลี่ยแป้ง
ให้เป็นหลุมตรงกลาง เทน้ า
ปูนใสที่ผสมไวล้งไป ตาม
ด้วยน้ ามันร าข้าว คนให้เข้า
กันและนวดแป้งจนเนื้อเนียน 
แรปแล้วพักไว ้
ขั้นตอนการท าแป้งชั้นใน 
ผสมแป้งช้ันในกับน้ ามันร า
ข้าว คนให้เข้ากันแล้วนวด
จนเนียน และแรปพักไว ้ 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท ากะหรี่ปั๊บ และ
เทคนิคการเลือกใช้
วัตถุดิบการท า
กะหรี่ปั๊บ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การท ากะหรี่ปั๊บ  
ในแต่ละข้ันตอน 

1 
ชั่วโมง 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรการท ากะหรี่ปั๊บ  จ านวน  ๓  ชั่วโมง 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    ขั้นตอนการท าแป้งเตรียม
ห่อ 
1.น าแป้งช้ันนอกออกมาตัด
แบ่งเป็นช้ินในสัดส่วนท่ี
เท่ากัน และแป้งช้ันในก็น า
ออกมาตัดแบ่ง วางแยกกัน
ไว ้
2.คลึงแป้งช้ันนอกและ
ช้ันในเสร็จแล้ว น าไส้ทีผ่ัดไว้
มาปั้นเป็นก้อนกลมๆ แล้ว
น ามาห่อกับแป้ง  
จับจีบให้เป็นรูปทรงของ
กะหรี่พับ 
3.จากนั้นก็น าไปทอดให้
เหลืองกรอบ เสร็จแล้วก็
สะเด็ดน้ ามันขึ้นมาวางพักไว้  
4.เตรียมใส่จานเสิร์ฟ หรือ  
บรรจลุงกล่องหรือแพ็คเกจ
สวยๆ          

   

๒ วิธีการท ากะหรี่ปั๊บ - เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้าน
การท ากะหรี่ปั๊บ 
 
- สามารถการท า
กะหรี่ปั๊บได้ 

- ความรู้พื้นฐานและ
เทคนิคการท า 
การท ากะหรี่ปั๊บ 
 
- ลงมือปฏิบัติ 
การท ากะหรี่ปั๊บ 

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามข้ันตอน
การท ากะหรี่ปั๊บแบบ
ต่าง ๆ พร้อมกับการ
ตอบข้อสงสัยระหว่าง
การเรียนการสอน 

 3
ช่ัวโมง 
30 
นาที 

 
 

๓ การจัดการและการ
จ าหน่าย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จ าหน่าย 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกท าเล /  
การจ าหน่าย                         
- คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ เพ่ือให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่
สนใจของผู้ซื้อมากข้ึน 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

30
นาท ี

 

รวม 
1.30
ชั่วโมง 

3.30 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 



 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้
ที่มอียู่ในท้องถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท ากะหรี่ปั๊บ  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 
 

ลงชื่อ .............................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                              (นางสาวรุ่งทิวา  กัลยาณมิตร) 
                                                      ครู อาสาสมัครฯ 

 
 
 
 

ลงชื่อ..........................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                   (นางบังอร  ฝ่ายสัจจา) 
                                       ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 

           ลงชื่อ..........................................ผู้ให้ความเห็นชอบหลักสูตร 
                                                 (นายกิตติ  พัฒนวิวัฒน์) 
                                         ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
               ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 


