
 
ชื่อหลักสูตรการท ากุนเชียงหมู 

จ ำนวน 3  ช่ัวโมง 
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

 

ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด
กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่ม
อำชีพ ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและ
อำชีพ เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติ
ท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 
         ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำส
เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำกุนเชียงหมู และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำ
ควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

 
 

หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของ
ทรัพยำกรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิด
รำยได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

 

จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำกำรท ำกุนเชียงหม ู 
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 
 

เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 

๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
 
 
 
 
 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด 3 ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎ ี 1   ช่ัวโมง 
  ภำคปฏิบัติ 2   ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตรการท ากุนเชียงหมู 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ 

เน้ือหำ 
กำรจัด 

กระบวน 
กำรเรียนรู้ 

จ ำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำร 
ท ำกุนเชียงหมู 

- มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์กำรท ำ
กุนเชียงหมูได้ 

- อุปกรณก์ารท ากนุเชียงหมู    
   - ถำด 
   - อ่ำงผสม 
   - ถุงมือ 
   - เชือกฟำง 
-วัสดุการท ากุนเชียงหมู 
- เน้ือหมู  3 กิโลกรัม  
- ไส้เทียม (ไส้คอลลำเจน)   
- น้ ำตำลทรำย  1  กิโลกรัม  
- ผงพะโล้  1 ซอง  
- แป้งข้ำวโพด  1 ถุง  
- เกลือ  1  ถุง 
 เหล้ำจีน  1  ขวดๆ  
- ควำมรู้พื้ นฐำน เกี่ ย วกั บวัส ดุและ
อุปกรณ์  

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำกุนเชียงหมู และ
เทคนิคกำรเลือกใช้
วัสดุกำรท ำกุนเชียง
หมู 
- วิทยำกรบรรยำย
ข้ันตอนและเทคนิค
กำรท ำกุนเชียงหมู 
แต่ละข้ันตอน 

30   
นำที 

 

๒ วิธีกำรท ำกุนเชียง
หมู 

- เพื่อให้ผู้เรียนมีควำมรู้
พื้นฐำนด้ำนกำรแปรรูปเน้ือ
หมู 
-สำมำรถท ำกุนเชียงหมไูด้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำรท ำ
กุนเชียงหมู 
- ปฏิบัติกำรท ำกุนเชียงหมู 
- ขั้นตอนการท ากุนเชียงหมู  
  1. น ำไส้เทียม(ไส้คลอลำเจน)มำแช่น้ ำ  
  2. น ำเน้ือหมูมำใส่อ่ำงผสม ใส่น้ ำตำล 
ตำมด้วยเหล้ำจีน  ผงพะโล้  แป้งมัน  
และใส่เกลือ 
    3. เมื่อใส่ส่วนผสมท้ังหมดแล้ว  คลุก
เค้ำให้เข้ำกันดี   แล้วนวดไปเรื่อยๆ  
ประมำน  10 - 15  นำที 
นวดจนแหนียวนิดๆ  น้ ำตำลละลำย
หมด    
    4. ก่อนน ำไปยัดใส่ไส้ ให้แบ่ง
ส่วนผสมท่ีนวดเสร็จแล้ว น ำไปเข้ำไม
โคเวฟ  หรือ ทอดท ำให้สุก  เพื่อชิม
รสชำติให้ได้ตำมท่ีต้องกำร 
     5. เมื่อรสชำติได้ท่ีแล้ว  ก็น ำมำยัด
ใส่ในไส้  โดยกำรใช้กรวย  หรือตัดขวด
พลำสติก  ใช้เข็มหรือไม้จิ้มฟันเจำะไส้  
เพื่อไล่อำกำศออก  ยัดจนเต็มเสร็จแล้ว
ใช้เชือกฟำงผูกท้ำย 

- วิทยำกรให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติตำม
ข้ันตอนกำรแปรรูป
เน้ือหมู กำรท ำ
กุนเชียงหมู 
พร้อมกับกำรตอบ
ข้อสงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำรสอน 

 
2

ช่ัวโมง 
 



    6. เมื่อยัดใส่ในไส้เสร็จแล้ว ให้น ำไป
ตำกแดดแรงจัด ประมำณ  
2 วัน  เสร็จแล้วสำมำรถน ำมำประกอบ
อำหำรได้ 

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิคกำรจัดกำร
และกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
และกำรมีคุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                         - 
คุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
- ส่งเสริมกำรตลำด และช่องทำงกำรจัด
จ ำหน่ำย 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็น
ท่ีสนใจของผู้ซื้อ
มำกข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรม
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

30   
นำที 

 

 1 
ช่ัวโมง 

2 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล                 
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำกุนเชียงหม ู

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

การเทียบโอน 
- 

 
ลงช่ือ................................................ผู้เสนอหลักสูตร     ลงช่ือ....................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
       (นำงสำวรุ่งทิวำ  กัลยำณมิตร)        (นำงบังอร  ฝ่ำยสัจจำ) 

    ครูอำสำสมัครฯ           ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 
                 ลงช่ือ..................................................ผู้ให้ควำมเห็นชอบหลักสูตร 
                                     ( นำยกิตติ   พัฒนวิวัฒน์) 
      ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 
             ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 



 
    

                                              
 
 

หลักสูตรการท ากนุเชียงหมู 
จ านวน  3  ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 


