
 
 

หลักสูตร ปาท่องโก๋สเปน 
จ ำนวน  3  ช่ัวโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
ความเป็นมา 
 ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด
กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน  
๕ กลุ่มอำชีพ ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและ
อำชีพเฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ                        
เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้   

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญ ของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพโครงกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ช่ัวโมงเพื่อให้
ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพได้ 

หลักการของหลักสูตร 
   กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ังของแต่
ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์ใน
แต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ัวถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

จุดมุ่งหมาย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำปำท่องโก๋สเปน 
3. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย  

๑. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

 
 
 
 
 
 



 
 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ช่ัวโมง)  ใช้เวลำเรียนท้ังหมด  3 ช่ัวโมง 
       ภำคทฤษฎี 30  นำที 
    ภำคปฏิบัติ 2  ช่ัวโมง 30 นำที 
 
โครงสร้างหลักสูตร ปำท่องโก๋สเปน 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์กำร
เรียนรู ้

เนื้อหำ กำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู ้

จ ำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในกำรท ำ
ปำท่องโก๋สเปน 
 
 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบในกำรท ำ
ปำท่องโก๋สเปน 
 
 

- อุปกรณ์และวัตถุดิบในกำรท ำ
ปำท่องโก๋สเปน 
1.แป้งสำลีอเนกประสงค์ 
2.เนยจืด 
3.ไข่ไก ่
4.น้ ำตำลทรำย 
5.กล่ินนมเนย 
6.เกลือป่น 
๗.เตาแก๊ส  
๘.กระทะ  
๙.ท่ีนวดแป้ง 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำร
ท ำปำท่องโก๋สเปน  
กำรเลือกใช้วัตถุดิบ
ในกำรท ำปำท่องโก๋ 
- วทิยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำปำท่องโก๋
สเปน 

15 นำที 
 

 

๒ วิธีกำรท ำปำท่องโก๋
สเปน 
 
 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนใน
กำรท ำปำท่องโก๋
สเปน 
- สำมำรถท ำ
ปำท่องโก๋สเปน
ได้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิคกำร
ท ำปำท่องโก๋สเปน 
 
 
- ลงมือปฏิบัติ 
กำรท ำปำท่องโก๋สเปน 
1.ตั้งกระทะเปิดไฟอ่อน ใส่น้ ำ 
เนย น้ ำตำลทรำย เกลือป่น เข้ำ
ด้วยกัน คนส่วนผสมท้ังหมดให้
ละลำย จำกนั้นใส่แป้งสำลี
อเนกประสงค์แล้วคนให้เข้ำกัน 
2.เมื่อส่วนผสมเข้ำกันดี จะได้
เนื้อแป้งท่ีจะใช้ท ำ จำกนั้นใช้ไม้ตี
เนื้อแป้งเพื่อไม่ให้แป้งเป็นเม็ด 
เมื่อส่วนผสมเข้ำกันดีแล้วปิดไฟ
น ำไปพักไว ้
3.น ำไข่ไก่มำตีแล้วน ำแป้งท่ีได้มำ
ผสมกันโดยไม่ต้องรอให้แป้งเย็น 
จำกนั้นใส่กล่ินนมเนย คลุกให้

- วิทยำกรให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตำมข้ันตอนกำรท ำ
ปำท่องโก๋สเปน
พร้อมกับกำรตอบ
ข้อสงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำรสอน 
 

 2  ช่ัวโมง 
30 นำที 



 
 

เข้ำกัน จำกนั้นน ำมำใส่กระบอก
ท่ีจะใช้บีบ 
4.ตั้งกระทะใส่น้ ำมัน ใช้ไฟอ่อน 
บีบแป้งลงกระทะตัดควำมยำว
ตำมต้องกำร เมื่อแป้งเหลืองสุกดี
แล้วตักพักใส่ตะแกรง เป็นอัน
เสร็จส้ินกระบวนกำรท ำ
ปำท่องโก๋สเปน 

๓ กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์และ
กำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล / กำร
จ ำหน่ำย                          
- คุณธรรมในกำรประกอบอำชีพ 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำ
บรรจุภัณฑ์เพื่อให้
เกิดเอกลักษณ์และ
เป็นท่ีสนใจของผู้
ซื้อมำกขึ้น รวมถึง
สอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

15 
นำที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

รวม 30 นำที 2  ช่ัวโมง 
30 นำที 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล               
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
การวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำปำท่องโก๋สเปน 

 
 

 

 



 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
การเทียบโอน 

- 
 
 

ลงช่ือ.........................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                         (นำงสำวรุ่งทิวำ  กัลยำณมิตร) 
                                                 ครูอำสำสมัครฯ 

 
 
 

ลงช่ือ.........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                         (นำงบังอร ฝ่ำยสัจจำ) 
                                            ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 
 

 
ลงช่ือ.........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                                                         (นำยกิตติ พัฒนวิวัฒน์) 
                                                     ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 
                              ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธญำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 
  



 
 

 

 
 
 
 
 

หลกัสูตร ปาท่องโก๋สเปน 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
 

กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
ส านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 


