
 
ชื่อหลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร 

จ ำนวน ๓ ช่ัวโมง 
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

ความเป็นมา 
ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย มีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด

กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 
ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ  
เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำร
ประกอบอำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้  

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้ต่อเนื่อง
ได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพโครงกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง  เพื่อให้
ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพได้ 
หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำ อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้  
 ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ี ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ังของแต่
ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกรมนุษย์ในแต่
ละพื้นท่ี 
 ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
 ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
 ๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรท ำไข่เค็มสมุนไพร  
 ๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้ 
เป้าหมาย 
 ๑. ผู้ไม่มีอำชีพ 
 ๒. ผู้ท่ีมีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรพัฒนำอำชีพระยะส้ัน(กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎ ี ๑   ช่ัวโมง 
  ภำคปฏิบัติ ๒   ช่ัวโมง 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวน 
การเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำร 
ท ำไข่เค็มสมุนไพร 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์กำร 
ท ำไข่เค็มสมุนไพร
ได้ 

- อุปกรณ์กำรท ำไข่เค็ม
สมุนไพร 
   - กะละมัง 
   - มีด  
   - เขียง 
-วัสดุกำรท ำไข่เค็มสมุนไพร 
-ไข่เป็ด  จ ำนวน  ๖๐ ฟอง 
-ดินสอพอง จ ำนวน ๓ กิโลกรัม  
-เกลือเม็ด จ ำนวน ๑ กิโลกรัม  
-ใบเตย  จ ำนวน  ๑ กิโลกรัม 
-ขมิ้นชัน  จ ำนวน  ๑ กิโลกรัม  
-ถุงพลำสติก  จ ำนวน  ๑ แพ็ค  
-ถุงมือ จ ำนวน ๑ แพ็ค  
-ฟิล์มพลำสติกถนอมอำหำร  
จ ำนวน ๑ ม้วน  
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุ
และอุปกรณ์ 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กำรท ำไข่เค็ม
สมุนไพรและ
เทคนิคกำร
เลือกใช้วัสดุกำร
ท ำไข่เค็มสมุนไพร 
- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและ
เทคนิคกำรท ำไข่
เค็มสมุนไพร 
 

๑ ช่ัวโมง  

๒ วิธีกำรท ำไข่เค็ม
สมุนไพร 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำน
ด้ำนกำรท ำไข่เค็ม
สมุนไพร 
-สำมำรถท ำกำร
ท ำไข่เค็มสมุนไพร
ได้ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิค
กำรท ำไข่เค็มสมุนไพร 
- ปฏิบัติกำรท ำไข่เค็มสมุนไพร 
- ขั้นตอนกำรท ำไข่เค็ม
สมุนไพร 
-น ำไข่เป็ดมำล้ำงท ำควำม
สะอำดผ่ึงลมให้แห้ง 
-แบ่งไข่เป็ดออกเป็นสองส่วน-
-น ำเกลือใส่ลงในหม้อต้มแล้ว
เติมน้ ำสะอำดปริมำณครึ่ง
กะละมัง 
-น ำใบเตย ขม้ินชัน ปั่นแล้ว
กรองเอำแต่น้ ำ 
-น ำน้ ำท่ีได้ไปต้มให้เดือด 
-พักน้ ำให้เย็นหรืออุ่น น ำไข่ใส่
ถุงและตักน้ ำท่ีต้มไว้ใส่ลงไปให้
ท่วมไข ่
-น ำไข่เป็ดท่ีแช่น้ ำสมุนไพร
แล้วมำห่อด้วยดินสอพองท่ี

- วิทยำกรให้
ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
ตำมข้ันตอนกำร
ท ำไข่เค็มสมุนไพร
พร้อมกับกำรตอบ
ข้อสงสัยระหว่ำง
กำรเรียนกำรสอน 

 ๒ ช่ัวโมง 
 



ผสมน้ ำใบเตย และน้ ำขม้ินชัน
ไว้แล้ว 
-น ำไข่ใส่ถุงผูกปำกให้แน่น 
-เมื่อครบ ๑๒ วัน เปลือกไข่
จะเป็นสี 
-ถ้ำต้องกำรให้ไข่เป็ดมีควำม
เค็มมำก ต้องดองไว้ประมำณ 
๒๐ วัน 
-น ำไขเ่ค็มออกมำล้ำงดินสอ
พองออกและต้ม ประมำณ ๕ 
นำที โดยใส่น้ ำส้มสำยชู
เล็กน้อยเพื่อให้เปลือกไข่มีสี
ขำวนวลน่ำรับประทำนมำก
ยิ่งขึ้น 

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย
ผลิตภัณฑ์และ
กำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบ
อำชีพ 

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภัณฑ์ 
    - กำรเลือกท ำเล / กำร
จ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชีพ 
- ส่งเสริมกำรตลำด และ
ช่องทำงกำรจัดจ ำหน่ำย 

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคกำรท ำ
บรรจุภัณฑ์เพื่อให้
เกิดเอกลักษณ์
และเป็นท่ีสนใจ
ของผู้ซื้อมำกขึ้น 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

  

       ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู้ 

 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญำ  
แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงำนกำรประเมินท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำไข่เค็มสมุนไพร 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 -  

การเทียบโอน 



- 

 

    ลงช่ือ.........................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                      (นำงสำวรุ่งทิวำ  กัลยำณมิตร) 
                                              ครูอำสำสมัครฯ 
 
 
   ลงช่ือ.........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                          (นำงบังอร  ฝ่ำยสัจจำ) 
    ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 

 
 

                    ลงช่ือ........................................................ผู้ใหค้วำมเหน็ชอบหลักสูตร 
                                                       (นำยกิตติ  พัฒนวิวัฒน์) 
                                                  ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 
                      ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ



 
 
 
 
 

 

หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร 
จ านวน  ๓ ชั่วโมง 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดท าโดย 

กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดัฉะเชิงเทรา 


