
ชื่อหลักสูตร  การท าตะกร้าทรงรีลายดอกไม้จากเชือกมัดฟาง 
จ ำนวน  ๓๑  ชั่วโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำ
อำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 
ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ เฉพำะทำงที่
สอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบอำชีพ
และทักษะที่พัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ ในกำรประกอบอำชีพกลุ่มอำชีพควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ ได้ส ำรวจควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย พบว่ำผู้เรียนมีควำม
ต้องกำรเรียนรู้ เรื่อง กำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง เพ่ือเป็นกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ให้มีควำมหลำกหลำย
เพ่ิมมำกข้ึน เป็นทำงเลือกให้กับลูกค้ำและสร้ำงรำยไดเ้สริมเพ่ิมรำยได้ให้กับครอบครัวต่อไป 
  ดังนั้น กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ จึงเห็นช่องทำงในกำรจัดฝึกอำชีพกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือก
มัดฟำง เพ่ือสนองควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย จึงก ำหนดให้มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน หลักสูตรกำรท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง ให้กับกลุ่มผู้ที่สนใจรวมกลุ่มและมีควำมประสงค์ท่ีจะน ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพใหม่ต่อยอด
อำชีพเดิม เพิ่มรำยได้ให้กับครอบครัวต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
        กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำ อำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำงๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภำพของพ้ืนที่ ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลที่ตั้ง 
ของแต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภำพของทรัพยำกร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ังถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
       ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิดรำยได้ที่
มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
จุดมุ่งหมาย 
    ๑. เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำร  มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
    ๒. เพ่ือสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ในกำร สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย  พัฒนำอำชีพเดิม หรือ สร้ำงอำชีพใหม่  
เป้าหมาย 

-ประชำชนทั่วไปที่ต้องกำรสร้ำงหรือเสริมรำยได้ 
 
 
 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรโครงกำรกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง   ใช้เวลำเรียนทั้งหมด  ๓๑  ชั่วโมง 

     ภำคทฤษฎี  ๑    ชัว่โมง 
      ภำคปฏิบัติ ๓๐   ชัว่โมง 
โครงสร้างหลักสูตร กำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    

ที่ เร่ือง จุดประสงค์กำร
เรียนรู ้

เนื้อหำ 
  

กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 

 

อุปกรณก์ำร
ท ำตะกร้ำ
ทรงรีลำย
ดอกไม้จำก
เชือกมัด
ฟำง   และ
กำรเตรียม
วัสด ุ
อุปกรณ ์
 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วสัดุ อุปกรณ ์
กำรท ำตะกร้ำ
ทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง   
และกำรเตรียม
วสัด ุ
อุปกรณ ์

- อุปกรณ์และกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือก
มัดฟำง    
- อุปกรณ์ 
วัสดุในกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
มีดังนี ้
๑)โครงตะกร้ำทรงรี  จ ำนวน ๑๑ โครง 
๒)เชือกมัดฟำงสีทอง จ ำนวน ๑ ม้วน 
๓)เชือกมัดฟำงสีขำว   จ ำนวน ๑ ม้วน 
๔)เชือกมัดฟำงสีชมพู   จ ำนวน ๑ ม้วน 
๓)เชือกมัดฟำงสีม่วง    จ ำนวน ๑ ม้วน 

- วิทยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำตะกร้ำทรงรีลำย
ดอกไม้จำกเชือกมัด
ฟำง และเทคนิคกำร
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ 
กำรท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำก
เชือกมัดฟำง    

๓๐ 
นำท ี

 
 
 
 
 
 

- 

๒ กำรท ำ
ตะกร้ำทรง
รีลำย
ดอกไม้จำก
เชือกมัด
ฟำง    

เพื่อให้ผู้เรียน  
มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจขั้นตอน 
กำรท ำตะกร้ำ
ทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง   
และท ำตะกร้ำ
ทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง   
ได้   

๒.๑ ควำมรู้พื้นฐำนด้ำนกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง    
๒.๑.๑ ควำมรู้เกี่ยวกบักำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง    
๒.๑.๒ กำรจัดกำรควบคุมคุณภำพกำรท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
   - กำรถักเชือกมัดฟำงควรมีควำมประณีต สวยงำมตำม
รูปแบบของกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือก
มัดฟำง    
วัสดุในกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
มีดังนี ้
๑)โครงตะกร้ำทรงรี  จ ำนวน ๑๑ โครง 
๒)เชือกมัดฟำงสีทอง จ ำนวน ๑ ม้วน 
๓)เชือกมัดฟำงสีขำว   จ ำนวน ๑ ม้วน 
๔)เชือกมัดฟำงสีชมพู   จ ำนวน ๑ ม้วน 
๓)เชือกมัดฟำงสีม่วง    จ ำนวน ๑ ม้วน 
 
 
 

- วิทยำกรบรรยำย
ขั้นตอนและเทคนิค
กำรท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำก
เชือกมัดฟำง    
ในแต่ละขั้นตอน 
๑. อธิบำย 
๒. ระดมควำมคิด 
๓. ยกตัวอย่ำง 
๔. ฝึกปฏิบัติกำรท ำ
ตะกร้ำทรงรีลำย
ดอกไม้จำกเชือกมัด
ฟำง    

- ๓๐ 
ชั่วโมง 



   ๒.๑.๓ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้
จำกเชือกมัดฟำง    
๒.๑.๔ กำรจัดกำรควบคุมคุกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำย
ดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
๒.๒ ขั้นตอนกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือก
มัดฟำง    
๑.กำรตัดเชือก 
๑.๑ตัดเชือก ตะขำบปำกตะกร้ำยำว ๖๐๐ นิ้ว ๑ เส้น 
๑.๒ตัดเชือกท ำตะขำบก้นตะกร้ำยำว๕๐๐ นิ้ว ๑ เสน้ 
๑.๓ตัดเชือกถักก้นตะกร้ำยำว  ๙๐ นิ้ว ๖๐ เส้น 
๑.๔ตัดเชือกถักข้ำงตะกร้ำยำว ๙๐ นิ้ว ๑๔๔ เส้น  
๑.๕ตัดเชือกท ำเกลียวหูยำว ๘๐นิ้วกับ๑๖๐ นิ้ว ๔ เส้น 
๑.๖ตัดเชือกท ำลำยดอกยำว ๓๕ นิ้ว ๙๐เส้น 
ขั้นตอนการท า 
๑. เริ่มแรกน ำเชือก ๑ เส้นมำตีให้แตกแล้วน ำมำพัน
รอบโครงเหล็กตะกร้ำให้มิดทั้งใบ 

๒.ขึ้นขอบของโครงเหล็กให้รอบทั้งก้นและปำกของ
ตะกร้ำโดยกำรสำนหรือผูกเชือกมัดฟำงแบบผูกไขว้ 
สลับซ้ำยและขวำ 

๓.ร้อยเชือกสำนก้นตะกร้ำโดยใช้เชือกสอด ๑ ช่อง 
เว้น ๑ ช่อง แล้วเอำเชือกสองเส้นคู่หรือสี่เส้น น ำมำ
ผูกกันหรือสำนให้เต็มส่วนก้นตะกร้ำเป็นลำยขัด 

๔.ร้อยเชือกถักข้ึนลำยขอบ กำรถักลวดลำย คือกำร
ขึ้นลำยของขอบตะกร้ำโดยใช้เชือกมัดฟำง ใส่หนึ่งเส้น 
เว้น ๑ ช่อง จะเป็นหนึ่งตัวของสี่เส้น แล้วน ำมำผูก
หรือสำนให้เป็นลำยดอก แล้วจะข้ึนลวดลำยตำมแบบ
ลำยที่ต้องกำร ถักจนเต็มถึงก้นตะกร้ำแล้วมัดติดกับ
ส่วนล่ำงของก้นตะกร้ำ และตัดเชือกด้วยไฟแช็คเพ่ือ
ไม่ให้เชือกลุ่ย ท ำกำรถักสำนจนเสร็จทั้งใบ 

๕.ร้อยเชือกถักหูตะกร้ำโดยถักเชือกในส่วนของ
ด้ำนข้ำงหูจับตะกร้ำจะถักเป็นลำยดอกวิธีคือเริ่มถัก
จำกด้ำนใดด้ำนหนึ่งก่อนแล้วลำยจะหมุนเป็นลำยดอก 
ส่วนด้ำนบนของตัวจับตะกร้ำจะถักสลับซ้ำยขวำจะได้
เป็นสันบริเวณขอบหูและน ำเชือกมำถักบริเวณ
ด้ำนบนของหูจับเป็นลำยเส้นปลำช่อนเป็นกำรเสร็จ
ขั้นตอน 

   



๖.ได้ตะกร้ำทรงรีที่สวยงำมที่สวยงำม ทนทำน สำมำรถ
น ำไปจ ำหน่ำย เปน็ของฝำก หรอืน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนัได ้
๒.๒.๑ รูปแบบต่ำง ๆ ของกำรท ำตะกร้ำทรงรีลำย
ดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    

๓ กำรบริหำร
จัดกำรใน
กำร
ประกอบ
อำชีพ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียน 
มีควำมรู้
ควำมสำมำรถใน
กำรบริหำรกำร
ท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำก
เชือกมัดฟำง   
เห็นช่องทำงใน
กำรประกอบ
อำชีพกำรท ำ
ตะกร้ำทรงรีลำย
ดอกไม้จำกเชือก
มัดฟำง และ กำร
จัดจ ำหน่ำย 

๓.๑ กำรบริหำรจัดกำรในกำรประกอบอำชีพกำรท ำ
ตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง   ง 
๓.๑.๑ กำรใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรท ำตะกร้ำทรงรี
ลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
๓.๑.๒ กำรลดต้นทุน  
๓.๒ กำรจัดกำรตลำด  
๓.๒.๑ กำรประชำสัมพนัธ ์
๓.๒.๒ กำรส่งเสริมกำรขำย 
๓.๒.๓ กำรกระจำยสินค้ำไปสูผู่บ้ริโภค 

๑. อธิบำย 
๒. ยกตัวอย่ำง 

๓๐ 
นำท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- 

 

สื่อการเรียนรู้ 

          กำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล ภูมิปัญญำ  
 

การวัดผลประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

๓. มีผลงำนกำรประเมินทดสอบที่มีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์กำรท ำตะกร้ำทรงรีลำยดอกไม้จำกเชือกมัดฟำง    
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - 

 

 ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                              (นำงสำวรุ่งทิวำ  กัลยำณมิตร) 
                                                     ครูอำสำสมัครฯ 

 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                               (นำงบังอร  ฝ่ำยสัจจำ) 

                                               ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 

                    ลงชื่อ........................................................ผูใ้ห้ควำมเห็นชอบหลักสูตร 
                                                       (นำยกิตติ  พัฒนวิวัฒน์) 
                                                   ประธำนกรรมกำรสถำนศึกษำ 
                       ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ



 
 

 

หลักสูตร การท าตะกร้าทรงรีลายดอกไม้จากเชือกมัดฟาง 

 

 

โดย 

กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ส านักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตร  อบรมให้ความรู้การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ชื่อหลักสูตร  อบรมให้ควำมรู้กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  
ความเป็นมา   สอดคล้องกับนโยบาย ยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงาน กศน.ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้ำนควำม
มั่นคง ข้อที่ 1.1  พัฒนำและเสริมสร้ำงควำมภักดีต่อสถำบันหลักของชำติ โดยปลูกฝังและสร้ำงควำมตะหนักรู้ถึง
ควำมส ำคัญของสถำบันหลักของชำติ รณรงค์เสริมสร้ำงควำมรักและควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นคนไทยและชำติไทย 
น้อมน ำและเผยแพร่ศำสตร์พระรำชำ หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงแนวทำงพระรำชด ำริต่ำงๆ 
หลักการของหลักสูตร 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญำที่ รัชกำลที่ 9 ทรงมีพระรำชด ำรัส ชี้แนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตแก่พสก
นิกรชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ 25 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และเมื่อภำยหลังได้ทรงเน้นย้ ำ
แนวทำงกำรแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนภำยใต้กระแสโลกำภิวัฒน์และควำม
เปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ  กำรจะด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเรำสำมำรถปรับเปลี่ยน
วิธีคิดให้หันมำพ่ึงตนเอง ให้ได้วิธีกำรคือต้องวิเครำะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่ำ  อยู่ภำยใต้  ควำมพอประมำณ  ควำมมี
เหตุมีผลกำรมีภูมิคุ้นกันที่ดี  และท่ีส ำคัญต้องมีควำมรู้คู่คุณธรรมด้วย  นั่นหมำยถึงว่ำ  กำรด ำเนินชีวิตตำมกรอบ
แนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้ก ำหนด  ได้แก่กำรประกอบอำชีพที่สุจริต  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และไม่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม  เริ่มได้
ที่ตัวบุคคล  และค่อย ๆ ขยำยผลไปสู่ชมชน  จำกชุมชนไปสู่ประเทศชำติ  และในที่สุดประชำชนในประเทศไทย  ก็
จะก้ำวพ้นภำวะวิกฤติ  ที่ก ำลังจะเกิดขึ้นในอนำคตอันใกล้นี้ไปได้ 
     ตำมนโยบำยของ ส ำนักงำน กศน. ได้ส่งเสริมกำรศึกษำเรียนรู้ตำมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่
นักศึกษำและประชำชนได้น ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  มำเป็นหลักปรัชญำในกำรส่งเสริมในชุมชนและ
ประชำชนน ำมำประยุกต์ใช้อย่ำงเหมำะสม เพ่ือเป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงสังคม  รวม ทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำร
ด ำรงชีวิตของตนเองให้อยู่บนพ้ืนฐำนของควำมพอเพียงและมีกำรเชื่อมโยงเป็นเครือข่ำยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้เกิด
กำร      พัฒนำอย่ำงยั่งยืน 



           ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ  จึงได้จัดท ำโครงกำรอบรมให้
ควำมรู้กำรด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนและประชำชนได้ใช้ชีวิตที่เหมำะสม
ตำมสภำพของสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้เกิดกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน โดยมีรูปแบบกำรจัดอบรมและศึกษำดู
งำนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่โดยใช้พื้นที่ของเกษตรกรจริงมำจ ำลองภำยในศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของ รัชกำลที่ 9 ซึ้งเหมำะแก่กำรเรียนรู้เพ่ือน ำไปเป็นแนวทำงในกำรด ำเนิน
ชีวิตด้วยวิถีท่ีพอเพียง 
จุดมุ่งหมาย 

1.   เพ่ือเพ่ิมพูนควำมรู้ ประสบกำรณ์ เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพื่อเรียนรู้แนวทำงกำรน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
 3.  เพ่ือน ำควำมรู้ที่ได้รับไปถ่ำยทอดสู่ชุมชนเพ่ือเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติตนตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง 
กลุ่มเป้าหมาย      

ผู้เข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน   133  คน (จ ำนวน 19 ต ำบลๆละ  7 คน ) 
ระยะเวลา 

วันที่  5  กุมภำพันธ์   2563   เวลำ 08.00 – 17.00  น.  
โครงสร้างของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ 
กำรจัดกระบวนกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 - ด ำเนินชีวิตตำมแนว

ปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง  

-เพ่ือเรียนรู้ด ำเนินชีวิต
ตำมแนวปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง  

ด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง โดยอำศัย
ภูมิปัญญำในท้องถิ่น น ำไปสู่
กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และ
สำมำรถพ่ึงพำตนเองได้อย่ำง
ยั่งยืน เช่น  - ผักสมุนไพร
พื้นบ้าน 
- ผักพื้นบ้านปลอดสารพิษ 
- ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ฯลฯ 

บรรยำย/ยกตัวอย่ำง 1 
ชั่วโมง 

 

2 กำรเรียนรู้จำกกำร
ปฎิบัติจริง  

-เพ่ือเรียนรู้แนว
ทำงกำรพัฒนำตำม
แนวพระรำชด ำริ ด้วย
กำรจำกกำรปฎิบัติ
จริง  

- ฐานผักสมุนไพรพื้นบ้าน 
ผักกูดมำกประโยชน์ ปลูก
ง่ำย ขำยคล่อง เพียบพร้อม
ด้วยสรรพคุณในกำรปรับ
ธำตุ 
และรักษำโรคกระเพำะ 
- ฐานผักพื้นบ้านปลอด

บรรยำย/ปฎิบัติ      - 2.
ชั่วโมง 



สารพิษ 
ขยำยพันธ์ง่ำย...กินอยู่
ปลอดภัยเหมำะกับวิถี
พอเพียง 
- ฐานปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
ลดรำยจ่ำย…เพ่ิมรำยได้ ด้วย
ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ ท ำเอง…
ใช้เอง…เหลือใช้ก็น ำขำย ทั้ง
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ ำ ปุ๋ยพืชสด 
เชื้อจุลินทรีย์ควบคุมเชื้อ
สำเหตุของโรคพืช สำร
ป้องกันแมลงศัตรูพืช และ
หญ้ำแฝก 
- ฐานสวนผลไม้ปลอด
สารพิษ 
คงคุณค่ำพืชผล ให้ชีวิต
ปลอดภัย ยกระดับคุณภำพ
และรำคำผลิตผล 
- ฐานแปรรูปกระท้อน
สามรส 
ครบถ้วนคุณค่ำและรสชำติ 
ด้วยกระบวนกำรแปรรูป
ผลไม้แบบธรรมชำติ 
เสริมสร้ำงรำยได้แก่
ครัวเรือน 

3 เข้ำชมแหล่งเรียนรู้
ด้ำน 
 

-เพ่ือผู้เข้ำอบรมมี
แนวคิดกำรบริหำร
จัดกำร เกษตร ทฤษฎี
ใหม่  และปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงน ำ
ควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
กำรด ำเนินชีวิต 

 เกษตรทฤษฎีใหม่,เกษตร
ผสมผสำน  
-กำรลดต้นทุนกำรผลิต (ปุ๋ย
สูตรพระเทพฯ น้ ำหมัก
ชีวภำพ) 
- แปรรูป(กล้วย) เพิ่มมูลค่ำ
สินค้ำเกษตรในชุมชน 
- ด้ำนวิถีชุมชน 
- ด้ำนผลผลิตและผลิตภัณฑ์
ชุมชน 
- ผู้เข้ำร่วมกำรอบรม 

บรรยำย/ดูสถำนที่จริง  2.30
ชั่วโมง 

1.30 
ชั่วโมง 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบกำรณ์และควำมรู้ที่
ได้จำกกำรอบรม- 

สื่อการเรียนรู้ 
1. คู่มือกำรเรียนรู้ 
2. ใบงำน 

การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินควำมพึงพอใจ  
          2. แบบติดตำมผล   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องมีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐  
          2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๕๐ 
 
 
 
                                             ผู้เสนอหลักสูตร          ผู้อนุมัติหลักสูตร                         
   ( นำงสำวรุ่งทิวำ  กัลยำณมิตร )                                (นำงอุบล  ดีรัศมี) 
          ครูอำสำสมัครฯ               ผู้อ ำนวยกำร กศน. อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 
 

 


