
                                       
ช่ือหลักสูตรการทําเปลญวนจากผา 

จํานวน 10  ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ี
ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 
         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําเปลญวน และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา
ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  
 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําการทําเปลญวน  
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
 

เปาหมาย 
 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 
 
 



 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 10 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 2   ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ 8   ช่ัวโมง 
 

โครงสรางหลักสูตรการทําเปลญวน 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการ 
ทําเปลญวน 

- มีความรู ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุอุปกรณการทําเปล
ญวนได 

- อุปกรณการทําเปลญวน    
1.หวงถุงเทา 
2. ปลอกแขน (ใชสําหรับทําหูเปล) 
3.ไมถัดเปล/ไมระแนง 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําเปลญวน และ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทําเปล
ญวน 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําเปลญวน 
แตละข้ันตอน 

1  
ช่ัวโมง 

 

๒ วิธีการทําเปลญวน - เพื่อใหผูเรียนมีความรู
พื้นฐานดานการทําเปลญวน
จากผา 
-สามารถทําเปลญวนจากผาได 

- ปฏิบัติการทําเปลญวน 
- ข้ันตอนการทําเปลญวน  
   1.นําหวงถุงเทาท่ีเหลือใชจาก
โรงงานท่ีเปนเสนๆ มาแยกเปนสีๆ 
        2.นําหวงถุงเทามาแยกมวนไว
เปนแตละสีๆตามความหนาของผา 
       3.เตรียมเศษไมท่ีใชยาว
ประมาณ  1  เมตร  มาตีตะปู  โดยมี
ความกวางของตะปู  2  ดอก หางกัน  
30  ฟุต 
      4.นําปลอกแขนท่ีเตรียมไว
สําหรับทําหูเปลมาพันกับตะปูท้ังหมด  
7  รอบ 
      5.นําหวงถุงเทามาสานเปนบวง
ไขวกันลักษณะคลายเปยใหมีความ
ยาว  10  น้ิว  จึงนําปลายท้ัง  2  
ขาง  ผูกเขากันใหเปนหวงวงรี   จึงได
หูเปลจํานวน  14 หู  โดยทําตอนท่ี 
5 อีก 1  รอบ จึงจะไดหูเปล  2 ขาง 
    6.นําหูเปลท่ีเตรียมไวทําตาม
ข้ันตอนท่ี 5 มาสานข้ึนตนดวยหวงถุง
เทาท่ีเตรียมไวในข้ันตอนท่ี 2  โดย
เก็บหูไว 2 อันจะเหลือหู  12 อัน  
เร่ิมถักหูแรกโดยข้ึนตนสอดผา
ลักษณะเง่ือนพิรอด   ถักตอไปเลื่อยๆ
จนครบ  12  หู  (ครบ  1   แถว) 

- วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทําเปล
ญวนจากผา 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
8

ช่ัวโมง 
 



    7.นําหวงถุงเทาอีก 1 สีท่ีเตรียมไว
โดยผูกกับหูแรก  แถวท่ี 1  แลว
นํามาถักเปนเง่ือนพิรอดกับแถวท่ี  1  
ถักไปเร่ือยๆจนครบ 12 ชองจะได
แถวท่ี 2 
   8.ทําตามวิธีตามข้ันตอนท่ี 6 และ
ข้ันตอนท่ี 7 สลับสีกันไปมาท้ังสอองสี
เร่ือยๆจนครบ 14 แถว 
   9.นําหูเปลท่ีเหลืออีกขางมาผูกกับ
ตนเสาเพื่อทําการตอเปลท่ีถักเสร็จ
แลว 14  แถว   นําปลายหวงถุงเทา
หูเปลจากแถวท่ี  14   นําปลายวัสดุ
เศษผาจากแถวท่ี  14  มาถักตอหูท่ี
เตรียมไวโดยถักสลับฟนปลากันไปมา
เหมือนถักเปลตามข้ันตอนท่ี  5  และ
ข้ันตอนท่ี  7  จนไปสุดแถว  (แถวท่ี  
15) 
  10.นําปลายผาท่ีถักเสร็จแถวท่ี   
15แตละขางใหสอดบวงดานขางไป
จนสุดหูเปลอีกดาน   เพื่อใชปรับ
ความลึกช้ืนของเปลนอนดังกลาว  
(จึงไดเปลอีก  1  อัน)  

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการจัดการ

และการจําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล /  
การจําหนาย                         - 
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาด และชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

1  

ช่ัวโมง 
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สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 



      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําเปลญวน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


