
 
 

ช่ือหลักสูตร  การฝกอาชีพการทําปลาสม 
จํานวน  3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ป ๒๕๖5  มีนโยบาย

มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงาน
ทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุม
อํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู
ความสามารถ เจตคติท่ีดี  ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓0 ช่ัวโมง) เพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกดิ

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําปลาสม 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

กลุมเปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 
 
 

 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด   3  ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี -   ช่ัวโมง ๓๐ นาที 
 ภาคปฏิบัติ 2  ช่ัวโมง ๓๐ นาที 
โครงสรางหลักสูตร การทําการทําปลาสม 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทําปลาสม 
และการเตรียมวัสดุ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียมวัสดุ
อุปกรณการฝกอาชีพ
การทําปลาสมได 
 

- อุปกรณและการฝก
อาชีพการทําปลาสม                      
อุปกรณ 
- มีด 
- เขียง 
- อางผสม(กะละมัง) 
- หวดนึ่งขาวเหนียว 
- เตาแกส 
วัสดุ 
1. เนื้อปลาหรือตัวปลา 
10-20 กิโลกรัม 
2. กระเทียมสับ 1 
กิโลกรัม 
3. ขาวเหนียวนึ่ง 1 
กิโลกรัม 
4. น้ําซาวขาว 0.5 ลิตร 
(อาจไมใชก็ได) 
5. เกลือ 300 กรัม 
(ประมาณ 1 กํามือ) 
6. น้ําตาล 5-10 ชอน 
7. ผงชูรส 2-3 ชอน  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําปลาสมและ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทําปลาสม 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําปลาสมใน    
แตละข้ันตอน 

๑๕ 
นาที 

 

๒ การทําปลาสม - เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การปลาสม 
๒.สามารถทําปลาสม
ได  

ข้ันตอนการทํา 
1. ขอดเกล็ด และควักไส 
กอนลางทําความสะอาด 
1-2 น้ํา 
2. นํากระเทียมมาปอก
เปลือก ตําโขลกหรือบด
ใหเปนช้ินเล็กๆ 
3. นําขาวเหนียวมานึ่งให
สุก 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอน
การทําปลาสมแบบ
ตางๆพรอมกับการ
ตอบขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
  2 
ช่ัวโมง 
  



 
 

4.นําเนื้อปลาหรือตัวปลา
มาคลุกผสมกับวัตถุดิบท่ี
เตรียมไวในชามขนาด
ใหญ ไดแก กระเทียม 
ขาวเหนียวนึ่งหรือน้ําซาว
ขาว เกลือ และน้ําตาล 
โดยการคลุกพรอมกับ
ขยําดวยมือ นาน 10-
20 นาที 
5.นําปลาท่ีคลุกกับ
สวนผสมแลวใสกระปุก 
กอนปดฝาใหสนิท หรือ 
บรรจุใสถุงพลาสติก 
6.สําหรบัปลาสมสับ 
นิยมปนเปนกอน กอน
นํามาหอดวยใบตอง หรือ 
ใสถุงพลาสติก กอนใช
ทอนไมกลมรีดใหเปน
แผน แลวรัดดวยหนังยาง 
7.นําภาชนะหมักปลาสม
ต้ังท้ิงไวในรม นาน 3 - 
4 วัน ก็พรอม
รับประทาน ท้ังนี้ หาก
เปนฤดูรอนจะเปนปลา
สมไดเร็ว ประมาณ 2-3 
วัน แตหากเปนฤดูหนาว
อาจนานถึง 5-7 วัน  
แลวนํามาทอด   

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมใน

การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล / 
การจําหนาย                          
- คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๑๕ 

นาที 

 

    ๑  
ช่ัวโมง 

2  
ช่ัวโมง 



 
 
สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล               

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําปลาสม 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 
 

 

 

 

 
       

 

 

 

 


