
หลักสูตรอาชีพ การทํากะหร่ีปบ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ
เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดีตอ
การประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะส้ัน กลุมสนใจไมเกิน  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการ ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ และทักษะในการทํากะหรี่ปบ 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพไดนํา 

 

กลุมเปาหมาย 
  1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทํากะหร่ีปบ จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี ๑.3๐   นาที 
 ภาคปฏิบัติ ๓.3๐  นาที 
 



โครงสรางหลักสูตรการทํากะหร่ีปบ  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา 
กะหร่ีปบ และการ
เตรียมวัตถุดิบ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ 
การทํากะหร่ีปบ 

- วัสดุอุปกรณและ    
การทํากะหรีป่บ 
1. สวนผสม  

- แปงสาลีตราวาว ๕ กิโลกรัม 

- นํ้ามันพืช ๕ ขวด 

- นํ้าตาลทราย ๒ กก. 

- หัวหอมใหญ ๒ กก. 

- เน้ือปลานิล ๔ กก. 

- มันเทศ ๔ กก. 

- ผงกะหร่ี ๒ ขวด 

- นมสด ๑ กระปอง 

2. วิธีการทํา 

วิธีการทําไสขนมกะหร่ีปบ 

1. ผัดไสเตรียมไวกอน โดยใสนํ้ามันรํา

ขาวและหอมหัวใหญลงไปผัด จากน้ันก็

ใสเน้ือปลาและมันเทศหั่นเตา  

2. ปรุงรสดวยพริกไทยปน เกลือปน 

ซอสปรุงรส ผงกะหร่ี และนํ้าตาล

ทราย ผัดใหเขากันจนทุกอยางสุกและ

เหนียว สามารถนํามาปนได  เสร็จ

แลวตักใสจานแลววางพักไว  

วิธีการทําแปงช้ันนอก 

๑. ผสมนํ้าเย็นกับนํ้าปูนใส ปรุงรส

ถวยนํ้าตาล และเกลือ มาผสมแหง

สวนของแปงช้ันนอกกันกอน  โดยเท

แปงลงไปในชามผสม เกลี่ยแปงให

เปนหลุมตรงกลาง เทนํ้าปูนใสท่ีผสม

ไวลงไป ตามดวยนํ้ามันรําขาว คนให

เขากันและนวดแปงจนเน้ือเนียน แรป

ดวยพลาสติก  แลวพักไว 

วิธีการทําแปงช้ันใน 

๒. ผสมแปงช้ันในกับนํ้ามันรําขาว  

คนใหเขากัน แลวนวดจนเนียน และ

แรปพักไว   

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา
กะหร่ีปบ และเทคนิค
การเลือกใชวัตถุดิบ
การทํากะหร่ีปบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทํากะหร่ีปบ  
ในแตละข้ันตอน 

๑ 
ช่ัวโมง 

 



 
 

โครงสรางหลักสูตรการทํากะหร่ีปบ  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   ข้ันตอนการทําแปงเตรียมหอ 
๑. นําแหงช้ันนอกออกมา
ตัดแบงเปนช้ินในสัดสวนท่ี
เทากัน  และแปงช้ันในก็นํา
ออกมาตัดแบง  วางแยกกัน
ไว 
๒. คลึงแปงช้ันนอกและ
ช้ันในเสร็จแลว นําไสท่ีผัด
ไวมาปนเปนกอนกลมๆ 
แลวนํามาหอกับแปง จับจีบ
ใหเปนรูปทรงของ
กระหร่ีปบ 
๓. จากน้ันก็นําไปทอดให
เหลืองกรอบ เสร็จแลวก็
สะเด็ดนํ้ามันข้ึนมาวางพักไว 
๔. เตรียมใสจานเสิรฟ หรือ
บรรจุลงกลองหรือแพ็คเกจ
สวยๆ 

   

๒ วิธีการทํากะหร่ีปบ - เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดานการ
ทํากะหร่ีปบ 
 
- สามารถการทํา      
กะหร่ีปบได 

- ความรูพื้นฐานและ
เทคนิคการทํา 
กะหร่ีปบ 
 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทํากะหร่ีปบ 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทํากะหร่ีปบ        
พรอมกับการตอบขอ
สงสัยระหวางการเรียน 
การสอน 

 ๓
ช่ัวโมง 
๓๐  
นาที 

 

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
- การบรรจุภัณฑ 
- การเลือกทําเล /  
การจําหนาย,  
กายขายออนไลน                        
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุภัณฑ 
เพื่อใหเกิดเอกลักษณ
และเปนท่ีสนใจของผู
ซื้อมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑.๓๐  
ช่ัวโมง 

๓.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 



 
 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมนิผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมกะหรี่ปบ  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 
 

          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


