
หลักสูตรอาชีพการทำเจลอาบน้ำสมุนไพร   
(ระยะสั้น กลุ่มสนใจ ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง) จำนวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอแปลงยาว 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม     กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 
ความเป็นมา 

จากจุดเน้นและนโยบายการดำเนินงานสำนักงาน กศน.2565   เร่งปรับหลักสูตรการจัด 
การศึกษาอาชีพ กศน. ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ความต้องการและ
ความหมากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงานและกลุ่มอาชีพใหม่
ที่รองรับ Disruptive Technology จากข้อมูล พ้ืนที่ตำบลหนองไม้แก่น พบว่าสภาพพ้ืนที่ตำบลหนองไม้แก่น
ทำการเพราะปลูกหรือการทำเกษตร  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
แล้ว  ยังมีการปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือบริโภคประจำวัน  เมื่อมีสมุนไพรจำนวนมาก ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เรา
จะต้องนำสมุนไพรไทยที่เรามีอยู่ในพื้นที่มาใช้ให้เกิดประโยชน์เพิ่มมากข้ึน โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ โดย การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร เป็นอีกอาชีพหนึ่ง ที่จะเป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพ
ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลหนองไม้แก่น ซึ่งจะเอาไว้ใช้ในครัวเรือนหรือจะเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพที่สร้าง
รายได้มั่นคงให้กับประชาชนอีกอาชีพหนึ่ง 

ตำบลหนองไม้แกน่ เห็นความสำคัญของการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้าร่วมฝึกทักษะอาชีพในด้าน 
ต่าง ๆ ตามความต้องการของผู้รับบริการ  การจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง วิชา การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 
ในครั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางให้กับประชาชนผู้สนใจที่ต้องการหารายได้เสริมหรือเพ่ิมทักษะ เพ่ือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้กับครอบครัวเพ่ือสร้างรายได้  ลดรายจ่ายและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงแลเท่า 
เทียมกันสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
และประกอบอาชีพได้ให้เกิดรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้สามารถเลือกวัสดุเพ่ือนำมาใช้ในการทำเจลอาบน้ำสมุนไพรได้อย่างมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้สร้างงานการทำเจลอาบน้ำสมุนไพรได้ 
3. เพื่อให้สามารถคิดต้นทุนและการจัดจำหน่ายการทำเจลอาบน้ำสมุนไพรได้ได้ 

 



กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชนตำบลหนองไม้แก่น/ผู้ที่สนใจ 

 
 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี    ๑  ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ชัว่โมง  
 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร   ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องท่ี ๑  การเลือกใช้วัสดุ                                 จำนวน  ๓๐ นาที 
 ๑. การเลือกใช้วัสดุ 
 ๒. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 

เรื่องท่ี ๒  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน                   จำนวน  ๒  ชั่วโมง  
 - การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 
เรื่องท่ี ๓ การคิดต้นทุนและการจัดจำหน่าย    จำนวน  ๓๐ นาที 

๑. การคิดต้นทุน 

๒.  การจัดจำหน่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การทำเจลอาบน้ำ
สมุนไพร 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุและฝึกปฏิบัติ       
การทำเจลอาบน้ำ
สมุนไพร 

การทำเจลอาบน้ำ
สมุนไพร 
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการทำ 
- ฝึกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๓๐ 
นาท ี 

๒ 
ชั่วโมง  

๒ การคิดต้นทุนและการจัด
จำหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
๒. การจัดจำหน่าย 
- การบรรจุ 
- การเลือกทำเล/แหล่งที่
ขาย 

เพ่ือให้สามารถคิดต้นทุน
และช่องทาง การจัด
จำหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุน
วัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การคำนวณกำไร 
 

- วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ 
 

๓๐ 
นาท ี

- 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล               

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

     ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

     ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

     ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำเจลอาบน้ำสมุนไพร 

 



เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - 

การเทียบโอน 
-  

 
                      ลงชื่อ.................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                                                     (นางสาววิชชุดา   มีแก้ว) 
                        ครู กศน. ตำบลหนองไม้แก่น 
     . 
 
 
 
 
 
 

   ลงชื่อ....................................................ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
                                                            (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

      ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ 
      รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการ กศน.อำเภอแปลงยาว 

 
 
 
 


